
Ektieveeljeme

Healsoebarkijigujmie ektine maahtah dov 
båehtjierdimmiealternatijvh vuarjasjidh. 

Ektieveeljeme datnem buerebelaakan 
viehkehte veeljemem vaeltedh mij lea 
reaktoe dutnjien.

•	 Mah alternatijvh mov?

•	 Mah aevhkieh jïh nåakevoeth sååjhtoe 
årrodh daejnie alternatijvine?

•	 Man seapan lea manne sïjhtem maam akt 
destie dååjredh?

Gyhtjelassh mejtie maahtah dov 
båehtjierdæjjam gihtjedh:

dov healsoe nedtesne

Maahtah meatan årrodh 
moenedh


