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Forord

Dette heftet er et supplement til Strdlebehandling, informasjonshefte for pasienter,
generell del. Heftet inneholder informasjon som er spesielt rettet mot stralebehandling
av bryst og brystregion etter operasjon for brystkreft.

Du vil fa mer konkret informasjon
om ditt behandlingsopplegg av legen
i forkant av timen du har fatt til
straleplanlegging. Malet med
behandlingen er a redusere risiko
for tilbakefall og har ogsa vist gkt
overlevelse etter operasjon og
eventuell systemisk behandling

for brystkreft.

Generelt om stralebehandling

Hver behandling varer i ca. 10 - 30 minutter. Mesteparten av tiden bruker vi til 3 stille
inn stralefeltene. Selve stralingen varer kun noen fa minutter og er helt smertefri. Det
er viktig at du ligger helt stille mens behandlingen pagar.

Ved pustestyrt stralebehandlingen gis behandlingen mens du holder pusten, og
stopper nar du puster ut igjen.

Du skal ha stralebehandling en gang per dag pa hverdager. For a oppna optimal effekt
av behandlingen er det viktig at du mgter til hver stralebehandling.

Forberedelse til stralebehandling

For stralebehandlingen starter far du snakke med en lege om hvilke omrader vi skal
behandle og hvor mange behandlinger du skal ha.

Vi tar CT-undersgkelse over kroppen din som vi skal bestrale. CT-bildene bruker vi til
a lage en individuelt tilpasset stralebehandlingsplan (doseplan). Her tegner viinn de
omrader som skal strales, og organer som skal ha minst mulig straling.



Pustestyrt stralebehandling: Stradlebehandling ved brystkreft gis pustestyrt. Det vil si
at du skal holde pusten under CT-opptak og stralebehandlingen. Malet er a redusere
straledose til hjerte og lunger mest mulig. Det vil bli gitt grundig opplaering og @velse i
dette fgr CT-opptak.

Det er viktig at du ligger pa samme mate ved CT-opptak og ved hver stralebehandling.
Derfor bruker vi armstgtter, spesialbord og spesialputer slik at du ligger stabilt.

Det er ngdvendig at du har god armbevegelse slik at aktuelle arm kan heves over hodet,
dette fordi det er slik du ma ha armen ved hver behandling. Ved darlig bevegelighet
bgr denne trenes opp med fysikalske gvelser fgr vi kan ta CT for straleplanlegging.

Coaching

Pustestyring visuelt
Dette ser du under behandlingen.
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Bildekontroll og oppfalging underveis

Straleterapeuter gjennomfgrer bildekontroll av behandlingen gjennom hele
behandlingsperioden.

Du far veiledning om forebygging og lindring av bivirkninger. Ved behov blir du henvist
til sykepleier eller lege ved Kreftavdelingens poliklinikk eller dagpost.

Mot slutten av stralebehandlingsperioden blir du satt opp til en avsluttende strale-
kontroll hos lege. Det kan veere lurt & skrive ned spgrsmal du gnsker a ta opp.



Etter stralebehandling

Oppfglgingen etter gjennomfgrt stralebehandling er individuelt tilpasset deg og din
sykdom. Oppfglging videre vil du fa grundig informasjon om ved avsluttende lege-
samtale.

Informasjon til deg som rgyker

Vi anbefaler pa det sterkeste at du slutter a rg@yke, fordi

e Rgyking gir mindre surstofftilfgrsel til svulsten og reduserer dermed effekten av
stralebehandlingen.

e Rgyking gker risikoen for hjertesykdom og for a utvikle lungekreft, og rgyking
etter avsluttet stralebehandling gker denne risikoen ytterligere.

e Rgyking gker risikoen for eller kan forsterke bivirkninger i etterkant av
stralebehandlingen.

Akutte bivirkninger og seneffekter

De fleste taler stralebehandlingen sveert godt og alvorlige bivirkninger er sjeldne.
Eventuelle bivirkninger kan oppsta i perioden du far stralebehandling eller maneder
til ar etter at stralebehandlingen er avsluttet.

Bivirkninger som kan oppsta rett etter behandlingsperioden

Trotthet

Du kan fgle deg mer trgtt og slapp enn ellers og ha et gkt spvnbehov, men du kan leve

som fgr og arbeide som vanlig dersom du er i form til det.

e Sgrg for nok hvile, men ta gjerne en tur i frisk luft og hold deg i lett aktivitet.

e Det viktig a fa i seg nok naering og drikke.

e Trgttheten gar vanligvis over i Igpet av noen uker etter at stralebehandlingen er
avsluttet.



Hudreaksjoner

Stralereaksjoner i huden (ligner solbrenthet) kan oppsta innenfor det omradet som
far stralebehandling, men vanligvis ikke fgr 2 - 3 uker etter stralestart. Hudreaksjoner
kan vedvare og / eller gke i 2-3 uker etter at stralebehandlingen er avsluttet. Ta
kontakt med behandlingspersonalet dersom du opplever stralereaksjoner i huden.

Unnga a utsette huden for ungdig irritasjon. Det kan forebygge eller bremse utvikling
og/eller forverring av stralereaksjoner i huden.

Generelt gjelder fplgende:

e  Du kan dusje som normalt i behandlingsperioden, men bruk uparfymert sape og
klapp huden forsiktig tgrr. Unnga klorbad/badstue under stralebehandlingen.

e Du kan bruke saltvannsomslag og en mild, helst parfymefri fuktighetskrem pa
sar hud. Veiledning far du pa straleavdeling.

e  Kleer som dekker stralebehandlingsomradet bgr vaere skansomme mot huden,
for eksempel silke/bomull. Unnga gnisninger i huden.

e  Kvinner som far stralebehandling mot brystveggen bgr unnga a bruke
silikonprotese (innlegg i BH) i behandlingsperioden (bomullsproteser er mer
skansomme mot huden).

e Unnga bruk av tape i behandlingsomradet. Ved behov kan du bruke selvheftende
bandasjer, som for eksempel Mepilex® Lite, i samrad med behandlingspersonalet
og sykepleier ved Kreftavdelingens poliklinikk.

Stralebehandling og soling:

e Du bgr ikke ha sol pa det bestralte omradet i den perioden du far stralebehandling.

e  Fgrste aret etter stralebehandling bgr du dekke til omradet med fargede tekstiler
og / eller smgre med solkrem med hgy beskyttelsesfaktor (faktor 30 eller hgyere).

e Du kan sole kroppen pa de omradene som ikke far eller har fatt stralebehandling.

Bivirkninger som kan oppsta underveis og opptil ett ar etter

Betennelse i lunge utlgst av stralebehandling

| ytterst sjeldne tilfeller kan det oppsta betennelse i lungevev utlgst av stralebehandling,
med symptomer som tgrrhoste, tungpustethet og eventuelt feber. Tilstanden ma
behandles med medikamenter forordnet av lege.



Langtidsbivirkninger som kan oppstéd maneder til ar etter avsluttet
behandling

Alvorlige

Med dagens stralebehandlingsteknikker er det svaert sjeldent at det oppstar alvorlige

bivirkninger etter avsluttet stralebehandling.

. Bivirkninger som hjertesvikt, hjertekrampe (angina) og hjerteinfarkt kan oppsta
ved bestraling av venstre bryst, men er sjeldent forekommende.

e Det kan dannes fibrose (arrdannelse) i lungevevet, men sjelden i en grad som
virker hemmende i hverdagen.

Du kan selv bidra til a redusere risiko ved a unnga andre risikofaktorer, saerskilt
rgyking, og ellers velge en sunn livsstil (kosthold og aktivitet).

Mindre alvorlig

Huden kan bli hard og stiv. Det kan danne seg sma, mgrke pigmentflekker samt tynne,
rgde striper i huden (teleangiektasi). Huden kan ogsa bli mgrkere og mer rgdlig enn
normalt. Bivirkninger fra huden er ikke farlige, men kan vaere kosmetisk skiemmende.

Lymfgdem i arm oppstar fortrinnsvis hos dem som bade har blitt operert i armhulen
og fatt stralebehandling mot armhulen. En kan motvirke utvikling av lymfgdem
gjennom lymfedrenasje og tilpasning av stgttestrgmpe til armen (gjgres fortrinnsvis
av fysioterapeut med spesialutdanning).

Ribbeinsbrudd er sjeldent, men kan oppsta (stgrst risiko har de som er beinskjgre).

Fatigue: Noen pasienter fgler uttalt trgtthet, slapphet og kraftig nedsatt arbeidskapasitet
ogsa etter at stralebehandlingen er avsluttet. Dette er vanligst hos pasienter som har
fatt kiemoterapi fgr stralebehandlingen.

Det finnes ingen god dokumentasjon for effektive tiltak mot denne tilstanden, men
noen mener at regelmessig mosjon / trening er den beste behandlingen. Vi oppfordrer
derfor til regelmessig mosjon og fysisk aktivitet.

Du kan ogsa bli henvist til et rehabiliteringssenter dersom du fgler behov for dette
etter avsluttet kreftbehandling.



Annen nyttig informasjon

Hjemreise

Svaert mange av vare pasienter gnsker a reise hjem i helgene. Vi strekker oss langt for a
prave a tilpasse behandlingstimene mandager og fredager til gnsket hjemreisetidspunkt.
Pasienter som har ansvar for barn hjemme prioriteres.

Dersom du behandles poliklinisk og bor pa Pingvinhotellet, far du dekket hjemreise i
helgene. Ta kontakt med sekretzer ved Straleekspedisjon.

Hvis du er inneliggende ma du betale hjemreisen selv. Ring Pasientreiser pa telefon
05515 for @ ordne med billetter. Tilhgrer du Kreftavdelinga kan du ogsa fa hjelp hos
sekreteer pa Kreft sengepost.

Vardesenteret
Vardesenteret er et samarbeid mellom UNN og Kreftforeningen. Her treffer man
ansatte fra Kreftforeningen og UNN, samt frivillige og likepersoner.

Vardesenteret arrangerer flere typer kurs og andre aktiviteter, som turdag, rettighets-
tjeneste, livslystkurs, sminkekurs. De har barne- og pargrendegrupper, svarer pa
spgrsmal som skulle dukke opp underveis, og tilbyr straleinformasjon.

Vardesenteret ligger i E1. For mer informasjon se www.unn.no/vardesenter.

Vigor
Viger i Tromsg tilbyr kreftrehabilitering «Veien videre». For mer informasjon se
www.vigor.no.

Montebellosenter

Montebellosenteret er en nasjonal helseinstitusjon for kreftpasienter og deres
pargrende. De tilbyr kurs og har som formal a gi hjelp til livsmestring. For informasjon
og kursprogram se www.montebellosenter.no.

Nyttige lenker

Kreftforeningen sine hjemmesider: kreftforeningen.no

Brosjyrer fra kreftforeningen: kreftforeningen.no/vare-tilbud/bestill-brosjyrer
Kreftlex: kreftlex.no

Pasientinfo pa helsenorge.no: helsenorge.no/sykdom/kreft



Hvordan finne frem pa UNN

Sykehuset ligger i en skraning. Sykehuset er delt inn i 4 flgyer (A, B, C og D) og 9 plan
(etasjer).

Hovedinngangen ligger i flgy A pa plan 6. Her finner du ogsa ekspedisjon for
blodprgvetaking og inngang til Pingvinhotellet.

Til venstre ved hovedinngangen finner du en informasjonstavle der du kan se hvor de
ulike avdelingene ligger. Er du usikker, spgr i informasjonen som ligger til hgyre for

hovedinngangen.

Straleterapien og Kreft poliklinikk finner du i flgy D, plan 2 (D2).

Kontaktinformasjon

PET-senteret

Inngang

Straleterapiekspedisjonen (D2):
TIf. 77 62 68 00

Kreftavdelinga:

Kreft sengepost (D4): Pingvinhotellet il
776 267 65 @ Blodprove-

Kreft poliklinikk (D2): takingen
776 268 15 Bf] oy

Pasienthotell (A6):
TIf. 77 7551 00

C-flgy

Inngang

Kreft sengepost 4. etasje
Kreft paliklinikk 2. etasje

Straleavdelingen 2. etasje

Vardesenteret



