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Ungdomsradet ved Universitetssykehuset Nord-Norge HF (UNN)

Mgtedato: Fredag 300916 kl 11-17.00 og lgrdag 011016 kl 08.30-12.30
Mgtested: UNN/Bupa T-113/Sommargya

Tilstede: Medlemmer: Magnhild Hjelme (konstituert leder), Vegar Adriansen, August
Seether, Eirik Walgr Fagertun (fra kl 16 pa fredag), Regine Elvevold (fredag),
Helene Westgaard

Koordinator/radgiver: Mariann Sundstrom, Martha Bergum, Elisabeth Warvik (referent)

Forfall: Vilde Lenning, Emil Karlsen, Oda Kjzervik (sgkt permisjon)

Saksliste

UR-17/16 Godkjenning av referat fra forrige mgte

Referat godkjent med en endring av en ordlyd.

UR-18/16 Omvisning Barne- og ungdomsavdelingen v/Martha Bergum

Bakgrunn for saken: Det var planlagt to omvisninger slik at Ungdomsradet far et bedre bilde
av driften pa sykehuset. Martha Bergum ledet omvisningen pa Barne- og
ungdomsavdelingen som er en avdeling i Barne- og ungdomsklinikken. Ungdomsradet fikk
der omvisning pa Barne- og ungdomspoliklinikken av seksjonsleder Marit Leonhardsen. Hun
viste ogsa Dagenheten Dragen som i disse dager utvider sin drift med flere sengeplasser og
utvidet apningstid. Det ble i samme runde gitt informasjon om og omvisning pa SMlI skolen
ved Annbjgrg Rones og Arnt Ivar Alapnes. Skolen har elever fra fgrskolealder og inkluderer
ogsa videregdende opplaering. Hovedfokus er engelsk, norsk og matte. Martha viste vanlig
pasientrom pa sengeposten og akuttrommet som har noe mer utstyr.

Vedtak: Det var en informativ og nyttig omvisning.
UR-19/16 Omvisning Barnehabiliteringen v/Oddmar Ole Steinsvik

Bakgrunn for saken: Det ble gjennomfg@rt omvisning pa Barnehabiliteringen. Avdelingen er
en avdeling i Barne- og ungdomsklinikken. Avdelingsleder Oddmar Ole Steinsvik ledet
omvisningen pa Barnehabiliteringen hvor vi fikk se mgterom, treningsrom, testrom og
leiligheter.



Lill Kristin Balstad og Jeff Lewis snakket kort om arbeid med pasienter med autisme. Hanne
Pauline Jenssen holdt et kort innlegg om alternativ kommunikasjon. Hun demonstrerte kort
bruk av kommunikasjonsbok og talemaskin. Fredrik Pedersen holdt et kort innlegg om
utredning og kognitiv testing. Til slutt hold overlege Jasmina Majkic-Tajsic et kort innlegg om
hva legene rolle er og hun sa ogsa litt om overgang fra barn til voksen.

Vedtak: Det var en informativ og nyttig omvisning.
UR-20/16 IKT-strategi for UNN — hvordan mgte ungdommen pa en god mate

Bakgrunn for saken: Saken ble behandlet videre jfr sak nr 16/2016. Ungdomsradet er
oppfordret til 3 levere innspill til IKT-strategien

Vedtak: Saken ble drgftet. Vi rakk dessverre ikke alle punktene i denne omgang men har sagt
at vi kan komme med innspill senere ogsa. Innspillet er levert til Tove Normann og ligger som
vedlegg i referatet.

UR-21/16 Representant for Ungdomsradet med i medvirkningsgruppe for idefase
psykiatri

Bakgrunn for saken: Vi har mottatt en henvendelse fra Brukerutvalgets arbeidsutvalg hvor
de har foreslatt at Ungdomsradet velger en ungdomsrepresentant til medvirkningsgruppe
for idefase psykiatri. Bakgrunn for saken er at det ma tas store beslutninger mht nybygging
og plassering av psykiatrien med tanke pa framtiden. Alternativene er a pusse opp
eksisterende byggmasse pa omradet pa Asgard, delvis pusse opp og delvis bygge nytt pa
omradet, rive alt & bygge nytt pa Asgard eller flytte psykiatrien til Breivika og bygge alt nytt.
Underveis skal alle fire alternativene utredes innledningsvis. Deretter skal to alternativer
utredes mer detaljer fgr man tar en endelig beslutning som vil bli iverksatt om noen ar.

Vedtak: Saken ble drgftet og det er enighet om at Ungdomsradet stiller med en
representant. Vi forespgr medlemmer som har erfaring fra psykiatri.

UR-22/16 Kommunikasjonsplan - forslag til plakat, presentasjon av Ungdomsradet
med bakgrunn i tekster

Bakgrunn for saken: Som en del av Ungdomsradets kommunikasjonsplan har det veert
jobbet med plakat for Ungdomsradet. Det er tatt nytt bilde og teksten er justert. Plakaten
skal henges opp som informasjon til ansatte og andre, og det kan lages til roll-up som kan sta
ulike plasser. Vi forespgr Kommunikasjonsavdelingen om det kan lages en bakgrunnsfarge og
omgj@ring av emneknaggen.

Vedtak: Plakaten er godkjent og vi tar kontakt med Kommunikasjonsavdelingen for om mulig
a fa de siste detaljene pa plass. Nar plakaten er klar lager vi en plan for a sende den ut i UNN.



UR-23/16 Eventuelt

Bakgrunn for saken: Det er for tiden 9 faste plasser i Ungdomsradet til UNN. Et medlem har
for tiden permisjon og plassen star ledig. Vi ser at det er en utfordring a finne mgtetidspunkt
hvor alle kan mgte. Dette gjgr mgteplaner sarbare for stort fraveer.

Vedtak: Ungdomsradet anbefaler at det er 9 faste plasser og at det blir 2 vararepresentanter
knyttet til Ungdomsradet.

Neste mgte i Ungdomsradet UNN er mandag 141116

Vedlegg:

Tilbakemelding pa forespgrsel til Ungdomsradet vedrgrende IKT- strategi

Dette er tips og forslag som kom frem da ungdomsradet jobbet med saken

. Ved a fa muligheten til & bestille og endre oppsatte timer pa nett, vil ungdommene kunne tilpasse kontakten med
sykehuset nar det passer best i forhold til skole og eventuelt andre aktiviteter. Det er mye ventetid pa telefon for a fa svar.
Ungdom som er langvarig syk blir ofte hengende igjen i undervisningssammenheng og sosial aktivitet.

. I de tilfeller hvor resepter kan forlenges/fornyes uten forutgaende prgver og undersgkelser, vil nettbaserte lgsninger gi
stgrre tilgjengelighet for ungdommene. Det er behov for & kunne bestille resepter naermest dggnkontinuerlig. Og resepter
kan hentes ut nar det passer ungdommene sjgl.

. Ved a skrive i egen journal, kan ungdommene vaere med pa a gi innspill til journalen som har betydning for behandling og
pleie, og som kanskje fagfolkene ikke har tenkt pa. Ungdommene understreker ogsa at dette ma veere et supplement til det
som fagfolkene har skrevet. Ved at bade lese- og skrivetilgangen til journalen gker, vil ogsa kravet om et mer folkelig sprak
oke.

. Nar det gjelder punktet om a dele journalen med andre behandlere er ungdommene opptatt av at dette ma informeres
om og avklares med ungdommen pa forhand. Det er ikke alt som skal deles, og det md ungdommen sjgl fa si noe om. De er
opptatt av at en fortrolig samtale med en behandler ikke alltid skal veere tilgjengelig for flere.

Muligheten for a dele opplysninger med andre behandlere, kan ogsa gjgre mgtene mellom pasient og behandler enklere,
ved at pasienten slipper a gjenta historien mange ganger.

. Ved 3 chatte og skrive og motta informasjon pa nett, slipper ungdommen oppmgte pa sykehuset, i de sakene hvor ting
enkelt kan avklares via et nettmgte. Ungdommen understreker ogsa at det kan veere enklere a be om hjelp, nar
tilgjengeligheten pa helsepersonell kan forega via nettet. Positivt at de kan fa den samme hjelpen uten @ mgte opp pa
sykehuset. Samtidig sier de at nettbaserte Igsninger kan vaere et supplement til oppmgte og ikke i stedet for.

. Ungdommene er positiv til bruk av apper og dele informasjon for a kunne diskutere problemstillinger som oppstar i det
daglige. Her brukte vi diabetes som eksempel, men kan sikkert ha overfgringsverdi til andre sykdommer.

Da det blei knapt om tid til diskusjonen, fikk vi ikke drgftet alle punktene dere hadde skissert opp. Ungdomsradet er positiv
til 8 komme tilbake med ytterligere synspunkter, om dere gnsker det.



