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Innhold

• Regelverk og standarder
• Typer åndedrettsvern
• Filter
• Hva med fuktig miljø
• Vedlikehold og oppbevaring 
• Velg riktig beskyttelsesfaktor
• Selvtest
• Tetthetstesting – tre typer
• Hva med skjegg? Eller kulde?
• Litt fra DeMaskUs

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling



Regelverk og standarder
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Personlig verneutstyr

Forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning
§ 15-3.Krav til personlig verneutstyr

Arbeidsgiver skal sørge for at personlig 
verneutstyr som anvendes på 
arbeidsplassen til enhver tid gir fullt 
forsvarlig vern. 

Arbeidsgiver skal særlig påse at 
personlig verneutstyr

– Passer eller kan tilpasses arbeidstaker

Skal velges slik at det
– Passer personen som skal bruke det
– Passer til det arbeidet som skal utføres
– Beskytter mot uønskede påvirkninger

Krever
– Kjennskap til arbeidet som utføres
– Hva det skal beskytte mot

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Bruk av åndedrettsvern er nederst i tiltakspyramiden

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Arbeidsgivers plikter

• Stille til rådighet

• Opplæring og informasjon

• Oppfyller kravene gitt i forskrift

• Sørge for fullt forsvarlig vern

• Sørge for og kontrollere at verneutstyret er i bruk

• Tilpasset arbeidstaker og arbeidsforhold

• Rutiner for oppbevaring, vedlikehold, reparasjon og utskiftning

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Arbeidstakers plikter

• Bruke påbudt verneutstyr

• Ta vare på verneutstyret

• Enkelt vedlikehold

• Stille glattbarbert ved bruk 
av tettsittende 
åndedrettsvern

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling

Kilde: Norsk Luftambulanse Magasin 02/16



●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   ●   

https://www.arbeidstilsynet.no/risikofylt-arbeid/personlig-verneutstyr/andedrettsvern/
https://online.standard.no/nb/ns-en-529-2005 
https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg53.pdf

Info om bruk av åndedrettsvern finnes her:

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling

NS-EN 
standard Guide 2013

https://www.arbeidstilsynet.no/risikofylt-arbeid/personlig-verneutstyr/andedrettsvern/
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Relevante standarder - Åndedrettsvern

• NS-EN 136 Å… Helmasker. Krav, prøving, merking
• NS-EN 140 Å… Halvmasker og kvartmasker. Krav, prøving, merking
• NS-EN 143 Å… Partikkelfiltre. Krav, prøving, merking
• NS-EN 14387 Å… Gassfiltre og kombinerte filtre. Krav, prøving, merking
• NS-EN 149 Å… Filtrerende halvmasker til beskyttelse mot partikler. Krav, prøving, merking – under revisjon
• NS-EN 405 Å… Filtrerende halvmasker med ventil til beskyttelse mot gasser eller mot gasser og partikler. Krav, 

prøving, merking
• NS-EN 529 Å… Anbefalinger for valg, bruk, ettersyn og vedlikehold. Veiledning
• NS-EN 12941 Å… Krafttilført filtrerende åndedrettsutstyr med løstsittende hoveddel. Krav, prøving, merking (dvs. 

hjelm eller hette)
• NS-EN 12942 Å… Krafttilført filtrerende utstyr med helmasker, halvmasker eller kvartmasker. Krav, prøving, 

merking
• NS-EN 13274 [1-8] Åndedrettsvern. Prøvingsmetoder. Del 1 til 8 …
• NS-EN 14387 Å… Gassfiltre og kombinerte filtre. Krav, prøving, merking
• NS-EN ISO16972 Å… Terminologi og grafiske symboler
• ISO 16975-3 Respiratory protective devices — Selection, use and maintenance — Part 3: Fit-testing procedures

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Nye standarder

• ISO 16900-1 til 14

• NS-EN ISO 16972:2020

• ISO/TS 16973

• ISO 16974

• ISO(/TS) 16975-1 til 4

• ISO 16976-1 til 8

• ISO(/TS) 17420-1 til 9

• Implementert i AU/NZ

• 6 klasser

• Ikke definert at visse typer 
har en bestemt 
beskyttelsesfaktor

– Eksempelvis - kan ulike FFP3 
masker ha ulike 
beskyttelsesfaktorer???

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling



Typer åndedrettsvern
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Åndedrettsvern – filtrerende vs luftforsynt

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling

Innåndingsfarer

Forurensninger i luften Oksygenmangel

Filtrerende åndedrettsvern Luftforsynt åndedrettsvern

• MÅ finnes egnet 
filter

• Opp til store 
konsentrasjoner

• Det finnes ikke egnet 
filter

• Svært store 
konsentrasjoner

• Andre grunner
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Åndedrettsvern

Filtrerende:

• Filtrerende halvmasker
– Maskekroppen er filter

• Halvmaske med fast filter

• Hel- og halvmasker med 
utskiftbare filtre

• Motorassistert åndedrettsvern

Luftforsynt:

• Kompressormasker

• Bærbart selvforsynt utstyr
(f.eks trykkluftflasker)

• Friskluftsutstyr 87938

87809

87952

Bilderesultat for 3m åndedrettsvern

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling

Bilderesultat for 3m åndedrettsvern

Bilderesultat for 3m åndedrettsvern
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Luftforsynt åndedrettsvern

Foto: AT / Jonny OlssonKilde: colourbox.com
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NB! Pusteluftkvalitet

Inntaksluft

F
il

te
rk

v
a

li
te

t
Kompressortype

og standard

P
ar

ti
k

k
el

fi
lt

er

P
ar

ti
k

k
el

fi
lt

er

P
ar

ti
k

k
el

fi
lt

er

T
ø

rk
e

Lagerbeholding «tørr luft»

K
jø

le
tø

rk
er

Avtapping kondens

Bilderesultat for bileksos illustrasjon

P
ar

ti
k

k
el

- 
o

g
 

K
u

ll
-f

il
te

r

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling

https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwia6a_24pHZAhUD_ywKHbn-BW8QjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.fotosearch.no%2FCSP990%2Fk9893620%2F&psig=AOvVaw0GsrRZjnH9CNbyT3I5OSEL&ust=1518023110483628


●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   ●   

Bilderesultat for 3m åndedrettsvern

Bilderesultat for 3m åndedrettsvern

Filtrerende åndedrettsvern

• Drar selv lufta gjennom filteret
• Med utskiftbare filter

• Maskekroppen er filter (FF-masker)

• Motor som drar lufta gjennom filteret og inn i maska (vifteassistert, turboenhet, airstream, 
krafttilført…)

• Kontinuerlig

• «On demand»

 

Bilderesultat for clean space

Bilderesultat for 3m åndedrettsvern

Bilderesultat for 3m åndedrettsvern
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Bilderesultat for moldex 3405

Krav til merking

• Skal være CE merket 

• Merket med 
– Nummer på standard

– Klassifisering

– Identifikasjon av produsent

– Identifikasjon av maske

• Nøyaktig og forståelig 
brukerinformasjon på norsk

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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FF –  Filtering Facepiece
R –    Resuable
NR – Non-Reusable
D –   Dolomitt tested, clogging

Vil bli endret når nye standarder kommer en gang

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Fluktmasker

• Åndedrettsvern for egen redning

• Kort varighet

• Selvredder - resirkulasjonsapparat

– NS-EN 13794

• Med pusteluft

– NS-EN 402

– NS-EN 1146

– NS-EN 14529

• Filterbasert

– NS-EN 403 - brann

– NS-EN 404 - CO

• Tidsbruk basert på respirasjon på 30- 40 l/min 

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling



Munnbind
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• Brukes for å beskytte pasienten mot dråpesmitte fra den som bruker munnbind

• Kan brukes av pasienter og andre for å redusere spredningen av infeksjoner 
(kildekontroll)

• Ikke åndedrettsvern

• Kan beskytte mot sprut (IIR)

• Beskytter i liten grad mot aerosoler (løstsittende)

• Filteret testes for bakteriefiltreringsgrad 
(levende bakterier), ikke partikler

• Ikke tettsittende mot ansiktet

Munnbind

Kilde: colourbox.com

Munnbind
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Testing av filter åndedrettsvern vs munnbind

Åndedrettsvern Munnbind

Type partikler NaCl og parafinolje Levende gule stafylokokker

Partikkelstørrelse MPS 0,6 µm MPS 3,0 +/- 0,3 µm

Lufthastighet 95 l/min 28 l/min

Analyse Flammefotometri antall partikler CFU (levende bakterier) i skåler i en 6 stegs kaskadeimpaktor

Beregning P: penetrering gjennom filter
C1: partikkelkonsentrasjon før filter
C2: partikkelkonsentrasjon etter filter

BFE: Bakteriefiltreringsgrad
C: Kontrollprøver uten munnbind 
T: Prøver med munnbind (prøvestykke) 

BFE= (𝐶 − 𝑇) / 𝐶 × 100 
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Partikkelfiltre – 3 klasser

Filterklasse Filteringseffektivitet Beregnet for

P1 Lav Ufarlig støv

P2 Middels Fleste støvtyper og aerosoler 

med lav giftighet

P3 Høy Giftig støv/aerosoler, virus, 

bakterier, radioaktive partikler

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling

Beskytter mot faste partikler og væskepartikler.
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Partikkelfiltre – mekanisme – Electret non-woven
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Influence of Humidity on FFP Masks with Electret Filter Media Under Real-Life Wearing Conditions
Daniel Stoll  and Sergiy Antonyuk
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Liu, C.; Dai, Z.; He, B.; Ke, Q.-F. The Effect of Temperature and Humidity on the Filtration Performance of Electret 
Melt-Blown Nonwovens. Materials 2020, 13, 4774. https://doi.org/10.3390/ma13214774
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EKSEMPEL - N95 Surgical Respirator Mask Specifications
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https://www.detmoldmedical.com/

https://www.detmoldmedical.com/detmed/product-information/respirators/n95-surgical-respirator-mask/?srsltid=AfmBOop_r0BrUOaduzZT0TcJvtmYCblVo9njGktECiCFYpQFKB5-I-XJ
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https://www.emw.de/en/filter-campus/clip-filtration-effects.html
https://www.emw.de/en/filter-campus/clip-filtration-effects.html
https://www.emw.de/en/filter-campus/clip-filtration-effects.html
https://www.emw.de/en/filter-campus/clip-filtration-effects.html
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Åndedrettsvern i andre land

• USA: NIOSH
– Sju filterklasser
– Tallet angir minimum filtreringsnivå

• 95 minst 95%
• 99 minst 99%
• 100 minst 99,97%

– N – not oil resistant
– R – somewhat resistant to oil (8 timer)
– P – strongly resistant to oil (40 timer eller 30 dager)
– Surgical – fluid resistant to a certified level measured against a stream of 

artifical blood.
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Kilde 3M
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Nye klassifiseringer, fra ISO 17420-1:2021 og ISO 17420-2:2021
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Påvirkning av 

fuktighet og temperatur 
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Liu, C.; Dai, Z.; He, B.; Ke, Q.-F. The Effect of Temperature and Humidity on the Filtration Performance of Electret 
Melt-Blown Nonwovens. Materials 2020, 13, 4774. https://doi.org/10.3390/ma13214774
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Gassfiltre - mekanisme

Porer og hull - Stor overflate – «suger» til seg gass/damp til det er 
fullt

To typer

• Rent aktivt kull (A-filter)

– Gass og damp absorberes på kullet

• Impregnert aktivt kull

– Impregneres med forskjellige stoffer for å fange opp spesielle 
gasser/damper
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Aktivt kull

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Gassfiltre - klasseangivelser

Klasse Brukes ved

1 Konsentrasjoner under 0,1 vol% (1000 ppm)

2 Konsentrasjoner opp til 0,5 vol% (5000 ppm)

3 Konsentrasjoner opp til 1,0 vol% (10 000 ppm)

- Forutsetter tilstedeværelse av nok oksygen

- Jo høyere klasse jo mer kull i filterkassetten.
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Partikler P

Organiske gasser og damper (KP> 65⁰C) som spesifisert av produsent A

Uorganiske gasser og damper som spesifisert av produsent (Ikke CO) B

SO2 og andre sure gasser og damper som spesifisert av produsent E

Ammoniakk og aminer som spesifisert av produsent K

Kvikksølv
Inkluderer P3 filter og maksimum bruk begrenset til 50 timer

Hg

P3

Nitrogenoksider
Inkluderer P3 filter og kun engangsbruk

NO

P3

Organiske gasser og damper (KP<65 ⁰C) som spesifisert av produsent
Kun engangsbruk

AX

Filter mot spesifikke substanser som spesifisert av produsent SX
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Kombinasjonsfilter

For bruk mot visse gasser som spesifisert av produsent
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Kilde: 3M
Kilde: Dräger
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Holdbarhet ved lagring

• Gassfilter kan brukes i flere omganger dersom det 
oppbevares lukket (med noen unntak, f.eks. AX)

• Maks 2 mnd. (gass/damp)

• Datomerking som angir siste dato for når 
produktene kan brukes

• Må lagres under rette betingelser, se merking på 
produkt
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End of Service Life Indicator (ESLI) – eksempel fra 3M
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https://www.3m.co.uk/3M/en_GB/worker-health-safety-uk/personal-protective-equipment/6000i-filters/
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Rutiner for skifte av filter 

• Skift partikkelfilter når det blir tungt å puste eller når indikatoren viser at det bør 
skiftes, eller ved mistanke om skade på filteret

• Skriv dato på gassfiltre første gang det tas i bruk
• Lukk gassfiltrene etter bruk
• Skift gassfiltrene i god tid før den angitte seneste bruksdato
• Ikke bruk gassfiltre senere enn to måneder etter at de er tatt i bruk, selv om de har 

blitt lukket
• AX filtre brukes maks ett skift

• Skift gassfiltre umiddelbart hvis det lukter kjemikalier gjennom filteret
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Sjekkpunkter for åndedrettsvern

• Les bruksanvisningen og følg produsentens anvisning

• Renhold – hver gang

• Sjekk tilstand før bruk

– NB! Sjekke ventiler

• Vedlikehold

• Oppbevaring på rent sted, 
i lukket beholder
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Gassfiltre og levetid

• Høyere luftfuktighet➔ Lavere kapasitet (A filter)

• Høyere temperatur➔ Lavere kapasitet

• Tyngre fysisk arbeid➔ Kortere levetid

• Dobbel konsentrasjon➔ Halv levetid

(proporsjonalitet når intet annet endres)

• Dårlig lagring➔ Kortere levetid

– Vandring gjennom A-filter 
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Verktøy - eksempel

• http://webapps2.msasafety.com/responseguide/InternationalChemicalCalculator.aspx

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Giftige gasser

• Bruk trykkluft når 
gassnivå > IDLH 

• Liste med IDLH-verdier
https://www.cdc.gov/niosh/idlh/intridl4.html
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Beskyttelsesfaktor

• Nominell beskyttelsesfaktor (NPF)

– Basert på tillatt maksimal total lekkasje inn i maska ifølge standard

– Arbeidstilsynet oppgir nominell beskyttelsesfaktor

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling

EN 529:2005



●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   ●   

Beskyttelsesfaktor

• Assigned (tildelt) beskyttelsesfaktor (APF)

– Noen land har laget egne, ikke angitt for Norge

– Tar hensyn til forventet beskyttelsesnivå ut fra arbeidets art mm.

– Mindre enn nominell beskyttelsesfaktor

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Tabell - EN 529 
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Tabell - EN 529 forts.
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• FF
– P1 - 4
– P2 - 12
– P3 - 50

• TH 
– TH1P - 10
– TH2P - 50
– TH3P - 500

• TM
– TM1P - 20
– TM2P - 200
– TM3P - 2000

Bilderesultat for halvmaske

Bilderesultat for 3m åndedrettsvern

Bilderesultat for 3m åndedrettsvern

Nominell beskyttelesefaktor

• Halvmaske
– P1 - 4

– P2 - 12

– P3 - 50

– Gass - 50

• Helmaske
– P1 - 5

– P2 -16

– P3 - 1000

– Gass - 2000

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling

Bilderesultat for th2P
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https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2017/11/02/noshave/
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F2F5V1V5

https://webarchive.nationalarchives.gov.uk/ukgwa/20241206190319/https:/www.hse.gov.uk/research/rrhtm/rr1052.htm


Løstsittende åndedrettsvern for personer med skjegg
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Bilderesultat for th2P
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Figure 1 Mean facial skin temperature while wearing different types 

of RPDs at −20 °C during standing (0 to 15 and 30 ...

https://doi.org/10.1093/annweh/wxag063
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Table 2 Studied RPD types and their 

abbreviations and descriptions.

https://doi.org/10.1093/annweh/wxag063
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Testing og kontroll

• Kontroller at masken tetter skikkelig hver gang før arbeidet 
begynner

• Skal ikke føle lekkasjer

• Positivt vs. negativt trykk
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Hver gang du tar på åndedrettsvern – user seal check

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling

Kilde: 3M
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• Nei

• 25-30 % mente de hadde tett nok maske ved selvtest, 
men fikk ikke godkjent på tetthetstest (Fit Faktor < 100)

https://doi.org/10.1080/15459624.2011.566016
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Helsearbeidere (n=9)

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling

1. Sundström SR 100 (100%)

2. 3M 8835+ (79%)

3. Portwest P391 (67%)

4.    JFY 12231 (10%)

N=56 Tett Ikke tett

Føles tett 52% 21%

Føles ikke tett 7% 20 %
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Valg av åndedrettsvern

• Baseres på en risikovurdering

– Riktig filter

– Riktig masketype

• Sikre at maska beskytter den enkelte ansatt

– Tetthetstest

– Glattbarbert

– Selvtest/tilpasningstest

• Opplæring

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Quiz - Hvilket åndedrettsvern bør han velge?

B

A

C

1. Åndedrettsvern A
2. Åndedrettsvern B
3. Åndedrettsvern C
4. Kan bruke alle

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling



PausePause



Tetthetstesting
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Historien bak tetthetstesting på AMA
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Hvorfor masketetthetstesting?

Formålet med masketetthetstesting er å finne en maske som passer 
den enkeltes ansiktsform slik at maska gir tiltenkt beskyttelse 
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Ingen ansikt er like
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Passer maska til ditt ansikt?

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling

Lekkasje?

→ tetthetstesting

Colorbox.com

https://unn.no/seksjon-avdeling/Arbeids--og-milj%C3%B8medisin/PublishingImages/Promo-tetthetstest5/Promo-tetthetstest5.mp4
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Forskrift om organisering, ledelse og medvirkning. Kap. 15. Bruk 
av personlig verneutstyr. § 15-3. Krav til personlig verneutstyr

…Arbeidsgiver skal særlig påse at personlig verneutstyr…

– Passer eller kan tilpasses arbeidstaker

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Forskrift om utførelse av arbeid. 
Kapittel 4. Asbestarbeid. § 4-24. Verneklær og åndedrettsvern

…Det skal kontrolleres at åndedrettsvernet er tilpasset den enkelte arbeidstaker…

Kommentar:

…For å unngå lekkasjer og sikre god nok beskyttelse er det viktig at åndedrettsvernet 
er tilpasset den enkelte arbeidstakers ansiktsform. Egenkontroll av åndedrettsvern må 
utføres før hvert oppdrag. I tillegg vil det ved anskaffelse av åndedrettsvernet og ved 
endring i ansiktsform ofte være nødvendig med objektive masketetthetsmålinger. 
Slike målinger kan gjøres på alle åndedrettsvern der maskekroppen skal tette mot 
ansiktshuden. Slike tester utføres med instrumenter og anerkjente testmetoder og må 
utføres av kompetent personell…

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Arbeidstilsynet sier:

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Fra Arbetsmiljöverkets forskrift (Sverige fra 01.01.2025)

9 §

Arbetsgivaren ska se till att andningsskydd är individuellt utprovade. Om man 
väljer tätsittande andningsskydd, ska arbetsgivaren se till att tätheten provas 
individuellt med en lämplig kvantitativ eller kvalitativ metod, för att 
säkerställa att andningsskyddet har den förväntade skyddseffekten.

Allmänna råd

Lämpliga metoder för individuell täthetsprovning av tätsittande 
andningsskydd finns beskrivet i ISO 16975-3 Respiratory protective devices –
Selection, use and maintenance – Part 3: Fit-testing procedures.

https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202311/#15kap-valochanvandningavpersonligskyddsutrustning

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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https://online.standard.no/nb/iso-16975-3-2017-3
https://www.hse.gov.uk/pubns/indg479.pdf
https://www.offshorenorge.no/contentassets/9f70f4b7970141b4b994d8c0b9dd54c8/133---anbefalte-retningslinjer-for-tetthetstesting-av-andedrettsvern2.pdf 

Retningslinje fra 
2011

HSE retningslinje 
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• Hvis maska sitter tett mot 
huden vil all lufta vi puster 
inn blir filtrert gjennom 
filteret i maska

• Hvis maska passer dårlig til 
ansiktet vil ufiltrert luft komme 
inn via lekkasjer mellom 
maskekropp og ansikt

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Tre hovedtyper tetthetstesting

• Kvalitativ
o  Smak, lukt, irritasjon

• Kvantitativ – CNP
o  Sjekke undertrykk

• Kvantitativ – CPC
o  Partikkelkonsentrasjon

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Kvalitativ metode

• Bestått/ikke-bestått basert på brukerens subjektive 
vurdering av lekkasje ved bruk av et testmiddel
– Aerosol med bitter (bitrex) eller søt smak (sakarin)

• P3 filter

– Aerosol med karakteristisk lukt (Isoamyl acetate, banan)
• A-filter

– Røyk som virker irriterende

• Sensitivitetstest 
• Tetthetstest bestående av ulike øvelser

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Vanligste punkter hvor det kan skje feil:
• Sørger for at tilpasningssjekk utføres
• Demonstrerer korrekt metode for å ta på seg et RPD
• Verifiserer at forstøveren fungerer korrekt under testen 
• Spør brukeren om bruk av annet personlig verneutstyr. 
• Råder brukeren til å skylle munnen og rengjøre ansiktet etter 

sensitivitetstesten, Gjenta sensitivitetstest
• Verifiserer at paletten er fri for smak 
• Forklarer formålet med tilpasningstesten 
• Forklarer øvelsene og prosedyren for tilpasningstesten 
• Administrer løsning i henhold til sensitivitetsnivå
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Kvalitativ metode

• Fordeler 

– Alle typer tettsittende 
halvmasker kan testes

– Trenger ikke å ødelegge 
maskene

– Enkelt og rimelig utstyr

• Ulemper

– Subjektiv 

– Tidskrevende om testen ikke 
bestås på første maske

– Kan ikke brukes på helmasker

– Må puste gjennom munnen

– Ikke spise, drikke annet enn 
vann, tyggis, røyke før testen

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling



●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   ●   

Kvantitative metoder

Kontrollere undertrykk

• Controlled Negative Pressure – CNP 

• Øvelser etterfulgt av måling av 
undertrykk når vedkommende 
– ser rett frem, står i ro og holder 

pusten i 10 sekund.
• Se fremover og pust normalt 30 s

• Bukke i 30 s, måles i bøyd posisjon

• Rist på hodet, frem og tilbake, mens 
du roper i 3 s

• Ta av og på maske x 2

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling



●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   ●   

Kontrollere undertrykk

• Fordeler 

– Objektiv

– Testen tar kort tid

• Ulemper

– Eget adapter kreves for hver 
type maske

– Kan ikke teste engangsmasker

– Kan ikke teste under bevegelse

– Må holde pusten under testen

– Kostnader til innkjøp og 
vedlikehold

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Kvantitativ metoder

• Partikkelkonsentrasjon

– Condensation particle counter – CPC 

– Sammenligne partikkelkonsentrasjonen 
inni og utenfor åndedrettsvernet under 
ulike øvelser, ca 10 min.

– Partiklene inni masken kommer fra lekkasje 
mellom ansikt og maskekropp

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Partikkelkonsentrasjon

• Fordeler 

– Objektiv

– Alle typer masker kan testes

– Testing under bevegelse

– Egen innstilling for testing av 
P1/P2 masker

• Ulemper

– Eget adapter kreves for hver 
type flergangsmasker 

– Kostnader til innkjøp og årlig 
kalibrering av instrument

– Engangsmasker må perforeres 
og ødelegges dermed

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Utstyr til tetthetsmålinger med CNP

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Utstyr til tetthetsmålinger med CNC

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling

https://ohdglobal.com/product/aerofit/
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Utstyr til tetthetsmålinger med CNC (UNN)

• TSI PortaCount Respirator Fit Tester 8038/8048

• Partikkelgenerator (eller stearinlys) 

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Kvantitativ tetthetstesting med Portacount

• Portacount

– Condensation particle counter

• ~ 20 nm-1.0 µm

– Kontormiljø

– Måler partikkelkonsentrasjonen inni og
utenfor maska under ulike øvelser

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling





For testing av P1 og P2 masker



Måler partikkelkonsentrasjonen

Cin 

Partikkelkonsentrasjon 

inne i maska

Cout 

Partikkelkonsentrasjon i 

lufta i rommet



Fit-faktor

Cin = 30 partikler/cm3 Cout = 3000 partikler/cm3

Fit-faktor = 3000/30 =100
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Fit-faktor minst (HSE/ISO)

• 100 for engangsmasker 
(FFP1/FFP2/FFP3)

• 100 for halvmasker

• 2000 for helmasker

Bilderesultat for 3m åndedrettsvern

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Hvordan måle inni maska? – Må ha adapter

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Arbeids- og miljømedisinsk avdeling

Adapter

NB! Ikke gassfilter ved testing
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Adapter

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Hvordan gjøres en masketetthetstest ?

• Følger testprotokoll i ISO 16975-3 eller
HSE INDG 417

• På tredemølle/ergometersykkel/step

• Sju ulike øvelser (CNC)

• Må få bestått på hver enkelt øvelse i tillegg 
til totalt

• Totalt tidsforbruk ca 10 minutt pr test 

• Hvis ikke masken består testen eller er 
ubehagelig, prøve med annen maske

• Start gjerne med sanntidsmåling (real-time)

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Standardiserte øvelser – på tredemølle, ergometersykkel eller step

Type øvelse Kommentar

1 Pust normalt Puste normalt uten hodebevegelser eller snakking.

2 Pust dypt Puste sakte og dypt. Unngå hyperventilering

3 Se fra side til side Bevege hodet sakte fra side til side, se fra skulder til skulder, pust inn når du ser til siden

4 Se opp og ned
Bevege hodet sakte opp (se i tak) og ned (se i gulvet). Pust inn når hodet er oppe og 

nede

5 Snakk
Snakk høyt og sakte, slik at du tydelig kan høres av den som utfører testen. Telle fra 

100 og ned

6 Bukke Stå oppreist og bukk, bøy deg fra hoften som om du skal ta i tærne

7 Pust normalt Samme som øvelse 1.

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Viktig å huske på:

• Røykfri minimum 30 min før tetthetstesting
• Ikke spise siste 30 min før tetthetstesting
• Glattbarbert i hudområdet som kommer i kontakt med 

maskekroppen
• Bør bruke annet påbudt verneutstyr under testen (briller etc)
• Bør gjentas etter 1-2 år eller ved endringer i ansiktsform

• Motorisert åndedrettsvern skal testes uten motor 
(pkt 6.5.1 i standard, negative pressure mode)

• Gassmasker må testes med partikkelfilter

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Hvilke masker kan /kan ikke testes?

Testes

• Tettsittende åndedrettsvern

– Engangsmasker

– Halvmasker

– Helmasker

– TM-typer

– Luftforsynt tettsittende

Ikke testes

• Løstsittende åndedrettsvern, 
luftforsynt

– Hjelm

– Hette

– Skjerm

– TH-typer

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling



Litt fra DeMaskUs
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Arbeids- og miljømedisinsk avdeling

https://www.unn.no/ama/demaskus

https://doi.org/10.1016/j.shaw.2019.06.004 

https://doi.org/10.1016/j.shaw.2019.06.004
https://doi.org/10.1016/j.shaw.2019.06.004


Masketetthetstesting av halvmasker brukt i Norske smelteverk (2016)

12 modeller 
6 produsenter

2 modeller, 
3 størrelser  

2 produsenter

4 smelteverk 127 arbeidere 701 tester (5/6 tester pr person)
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Arbeids- og miljømedisinsk avdeling

https://doi.org/10.1016/j.shaw.2019.06.004 

https://doi.org/10.1016/j.shaw.2019.06.004
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Hvor stor %-andel av maskene de har testet får hver enkelt 
bestått med?
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Høyest komfortskår (skala 1-5)

1. Sundström SR 100 (4,2)

2. MSA Affinity 1131(3,6)
2. 3M 8835 (3,6)



Lavest komfortskår (skala 1-5)

1. Uvex Eco 7313 (2,0)

2. Zekler 1303V (2,5)
3. Moldex 3405 (2,6)

Bilderesultat for moldex 3405

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj61oKrnoPSAhWjDpoKHZXrAkkQjRwIBw&url=http://www.thedustmaskstore.com/dust-masks/ffp3-moldex-particulate-respirator-3405-cupped-with-valve-5-pack.html&psig=AFQjCNGhrmYpJzyVAnjAboX0zWWkQIb9mA&ust=1486737333682316


Vanligst å bruke (2016)

1. 3M 9332+ (50%)

2. 3M 8835 (24%)
3. 3M 8833 (16%)
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Vanligst å bruke i 2018?
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Oppsummering tetthetstesting

• Tetthetstest det eneste verktøyet som sikrer 
at åndedrettsvern er tilpasset arbeidstaker

• Sørg for å ha flere alternative engangsmasker 
tilgjengelig

• Sørg for opplæring i bruk og vedlikehold

• Vurder å bytte til flergangsmasker, mer 
kostnadseffektivt, bedre tilgang 

• Sett deg inn i ISO 16975-3

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Mer om

• Pusteluft
https://www.arbeidstilsynet.no/risikofylt-arbeid/personlig-verneutstyr/andedrettsvern/andedrettsvern-koblet-til-pusteluft-fra-kompressor/
https://www.samarbeidforsikkerhet.no/anbefalinger/000n-009n/ 
https://yrkeshygiene.no/2021/02/14/trykkluft-skal-vaere-fri-for-forurensninger-og-fri-for-lukt-og-smak/   

• Åndedrettsvern
https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg53.pdf 
https://www.arbeidstilsynet.no/risikofylt-arbeid/personlig-verneutstyr/andedrettsvern/ 

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Bruk av åndedrettsvern i norsk 
smelteverksindustri -DeMaskUs

• https://www.youtube.com/watch?v=7QRzqlueKLw

https://www.youtube.com/watch?v=7QRzqlueKLw
https://www.youtube.com/watch?v=7QRzqlueKLw


unn.no/ama

amaip@unn.no (instrumentleie) 

ama.unn

ama.unn

Ta kontakt!

https://unn.no/ama
https://unn.no/ama
mailto:amaip@unn.no
https://facebook.com/ama.unn
https://instagram.com/ama.unn
http://www.unn.no/ama
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