Program

Teamleder kurs

Dato 22-23 januar 2026 | Sted Nordlandssykehuset Bodg

Dag 1, Torsdag 22 januar — Oppmgtested: SimBodg R2

Mgterom: Sim-Undervisning

RegSim Nord

Tidspunkt Tema
08.00-08.30 Velkommen!
Presentasjon av deltagere og kursgruppe
Motivasjon for kurset, taushetsplikt, innlevelse i
roller, beskrivelse av scenariotrening.
Hvilke lzeringsmal har kurset?
08.30-09.00 The Big 5, Psykologisk trygghet, introduksjon til ikke
tekniske ferdigheter
09.00-09.10 Pause / Forberedelse til Simulering 1
09.10-10.05 Simulering kandidat 1
Brief: 10
1 Scenario: 15
Debrief: 30
10.05-10.15 Pause / Forberedelse til Simulering 2
10.15-11.10 Simulering kandidat 2
Brief: 10
2 Scenario: 15
Debrief: 30
11.10-11.40 Lunsj
11.40-11.50 Forberedelse til Simulering 3
11.50-12.45 Simulering kandidat 3
Brief: 10
3 Scenario: 15
Debrief: 30
12.45-12.55 Pause / Forberedelse til Simulering 4




RegSim Nord

Tidspunkt Tema
12.55-13.50 Simulering kandidat 4
Brief: 10
4 Scenario: 15
Debrief: 30
13.50-14.20 Felles Workshop
Hva er god Teamledelse?
14.20-14.30 Pause / Forberedelse til Simulering 5
14.30-15.25 Simulering kandidat 1
Brief: 10
1 Scenario: 15
Debrief: 30
15.30-16.00 Teori

Oppsummering av laeringspunkt fra dagen




RegSim Nord

Dag 2, Fredag 23 januar — Oppmgtested Auditoriet 9 etg hpyblokk

08.00-08.45

Ikke-tekniske ferdigheter / Torben Wisborg

Felles undervisning pa Boms-mgtet

08.50-09.00

Vi flytter oss til SimBodg, undervisningsrom

09.00-09.15

Innsjekk

Oppsummering og spgrsmal fra garsdagen

09.15-09.25

Pause / Forberedelse til Simulering 6

09.25-10.20

2

Simulering kandidat 2
Brief: 10

Scenario: 15

Debrief: 30

10.20-10.30

Pause / Forberedelse til Simulering 7

10.30-11.25

3

Simulering kandidat 3
Brief: 10

Scenario: 15

Debrief: 30

11.25-12.00

Lunsj

12.00-12.10

Pause / Forberedelse til Simulering 8

12.10-13.05

a4

Simulering kandidat 4

Brief: 10
Scenario: 15
Debrief: 30

13.05-13.45

Felles oppsummering
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