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Mgtedato: Fredag 07.02.2025

Mgtested: Fysisk mgte — UNN Breivika, mgterom G-914 — PET-senteret.
Tilstede:

Helena Andersen Leder
Eline Yttervoll Medlem
Johanne-Kristine Mortensen Medlem
Niklas Strand-Mikkelsen Medlem
Nigar Zeynalli Medlem
Forfall:

Solveig Therese Lakseide Nestleder
Ina Malen Sletten Pedersen Medlem
Paul Adrian Lyshaug Medlem
Elise Karoline Berg Olsen Medlem
Eline Yttervoll Medlem
Andrine Hallen Medlem
Referent:

Koordinator Nikolai Raabye Haugen.
Saksliste

Sak
UR01/25 Godkjenning av innkalling og saksliste

Innkallingen ble sendt 24.01.25
Innkalling og saksliste ble giennomgatt.

Vedtak:
Innkalling og sakslisten godkjent

UR02/25 Referat fra sist UR-mgte - 06.12.24
Vedlagt i innkallingen ligger referatene fra sist UR-mgtet.

Vedtak:
Tatt til orientering



UR 03/25

UR 04/25

Gjennomgang av «Retningslinje for god overfgring fra barne- til
voksenorientert helsetjeneste ved UNN»

Innspill fra Yngvild Arnesen, BUP leder:

Det er nd noen dr siden Retningslinjen for overgang mellom barne- og
voksenhelsetjenester ved UNN ble utarbeidet. Mdlet var at den skulle
sikre trygge og planlagte overfgringer for ungdom med kroniske
tilstander.

| kontakt med «mottakerapparatet» dvs andre klinikker enn BUK i UNN,
opplever vi at retningslinjen er lite kjent.

Den er 0ogsG ganske omfattende noe som kanskje bidrar til at saerlig i
voksenorienterte tjenester er den ikke kjent og jeg/ vi frykter at dette
bidrar til at enkelte av overgangene ikke blir sG gode som vi gnsker oss.

Foreslar derfor at for a sikre at retningslinjen blir brukt mer ogsa av
voksenorienterte tjenester i UNN s@ bar den forenkles og struktureres
annerledes, slik at den viktigste informasjonen er lett tilgjengelig/fremst.
Utdypende detaljer kan heller legges i vedlegg eller referanser.

Foreslar at Ungdomsrddet inviteres til G:
1.Forenkle og tydeliggjare retningslinjen, med fokus pd konkrete
oppgaver og ansvar?

2.Tilpasse retningslinjen til behovene ogsa til mottakende
voksenorienterte tjenester?

3.Utarbeide en kortversjon med sjekklister og oppsummeringer som
hjelpemiddel for helsepersonell?

Kanskje kunne en relansering av Retningslinjen veert koblet sammen med
promoteringen av «et barnevennligere Unn» i samarbeid med
kommunikasjonsavdelingen? Det ville veer fint om en ny kortversjon av
Retningslinjen IG pa pauserom hos de voksenorienterte seksjonene og
enhetene og kanskje pa venterommene rundtomkring s@ vi holder oss
fast i ambisjonen om & gjgre overgangene lettere og tryggere?

Vedtak:

- Ungdomsrddet har lest igiennom retningslinjene og skrevet
kommentarer i retningslinjene som blir sendt til Yngvild.

- Lurt @ ta utgangspunktet fra FSU Barn og unge sin prosedyre for
overganger da det dokumentet oppfattes som mer oversiktlig.

Handlingsplanen 2025-2026

Vi gar litt mer konkret i gang med handlingsplanen og lager en god plan
for veien videre ut ifra punktene i handlingsplanen.

Her kan vi ogsa dele oss i grupper for a kunne involvere i punktene man
gnsker a bidra i handlingsplanen imellom UR-mgtene.



UR 05/25

UR 06/25

Vedtak:
Arbeidsgruppene er:

- 1. Overgang og tilrettelegging for ungdom og unge voksne:
o Eline, Johanne, Paul og Solveig

2. Digitale tjenester
o Niklas, Solveig, Eline og Helena.

- 3. Minoritetshelse
o Andrine, Helena og Solveig

- 4. Samarbeid
o Ina-Malen, Andrine, Eline, Solveig og Helena

- 5. Utforming av UNN for ungdom og unge voksne
o Eline, Nigar og Ina-Malen og Niklas

«Vi fornyer UNN»

Oppdatert info om «Vi fornyer UNN».

Digitalt mgte for a utforme mandat til hovedomrade «Partnerskap» i
forbindelse med «Vi fornyer UNN»

Ungdomsradet har blitt invitert til & delta i to digitale mgter for &
utforme mandat for det som blir arbeidsgruppe 6 — Partnerskap.
Tema: «Hva er viktig i et helhetlig pasientforlgp og hva menes egentlig
med digitale tjenester?»
. Fgrste mgtet 21.februar kl.1030-1130 — Helena Andersen
deltar

Invitasjon til Kreativt verksted den 28.feb kl.09-15 pa Linken i Tromsg
Vi har fatt en invitasjon til & delta pa kreativt verksted om «Vi fornyer
UNN» pa Linken i Tromsg den 28.februar kl.09-15.

Det store spgrsmalet under kreative verkstedet er: «Hva skal vi prioritere
(og falgelig prioritere bort) for G sikre framtidens UNN?»

Her blir det litt gruppearbeid og kreative mater a jobbe pa, samt alle
ideer tas imot!

Her er hele ungdomsradet invitert! Her lokkes det med gratis lunsj og
kaffe (for de av dere som liker det.)

Paul Adrian deltar pa Kreativt Verksted.

Nye henvendelser
e 17. februar kl.1000-1040 — lederteammgte fortelle om
handlingsplanen til BUK
Helena Andersen deltar pd lederteammgtet.



e Barn som pargrende — hva er det a hva kan vi bidra med?
o Janne Hessen inviteres til neste fysiske mgte i Tromsg.

e Arsrapport 2023/2024
o Tatt til orientering — vedtas pa metet i juni

e Ungdomshovedstad 2026 Tromsg
o Lufte ideen om & arrangere noe felles med Tromsg
ungdomsrad om ungdomshelse.

e Ungeogrus
o Takontakt med Geir Hugo Bolle, avd.leder PHRK, for a
hgre hvordan vi kan jobbe sammen for a sette dette pa
agendaen for UR og UNN.

e «Uten synlige tegn» - arrangement UNN Breivika
o Koordinator hgrer med Nina Engelsen om hun har fatt
kontakt med Elin Drivenes.

Koordinator kobler pa arbeidsgruppen 1 for G se hvordan
man kan gj@re arrangementet pa en god mate.

e Samhandlingskonferansen 2025 - 30. april

o Ungdomsradet skal ha en bolk fra kl.1000-1040.

o Hvem kunne delta fra oss? Trenger 2 stykker, som skal
holde innlegg, samt delta pa noen forberedelsesmgter
for konferansen. Helena deltar, hvem var den andre som
ville delta?

Helena Andersen og Solveig Therese deltar pd
Samhandlingskonferansen.

URO07/25 Eventuelt
- Helsefelleskapet og honorar
o Koordinator tar kontakt med honoraransvarlig i
helsefelleskapet.

For ungdomsradet
Koordinator Nikolai Raabye Haugen



