
 

Program Tromsøkurset 2025 
Aud UNN, Plan A5, UNN Breivika 

 

Mandag 13. oktober: Registrering 08:30 – 09:00 

 

 

 
09:00 – 09:10 Velkommen  

Ved konferansier Inger Kopland 
 

09:10 – 10:00 Grunnmuren i et psykososialt arbeidsmiljø 
   Karina Fredheim, HMS Rådgiver, UNN 
 

10:15 – 11:30 Normale reaksjoner og kjente følelser 
             Espen Nicholaisen, rådgiver Psykososialt arbeidsmiljø BHT, UNN  

 
11:30 – 12:15 Lunsj 

 

12:15 – 13:00 Kollegastøtteordning 
             Karina Fredheim og Espen Nicholaisen 

 
13:15 – 15:15 Etisk refleksjon – kan det ha nytte for det psykososiale  

  arbeidsmiljøet og en kollegastøttende kultur 
             Ingunn Fossland, sykehusprest, Preste- og Samtaletjenesten og klinisk etisk       
  komité, UNN  

 
15:15 – 15:30 Hva er viktig for oss? 

             Mariann Hansen, seksjonsleder Nyfødt Intensiv UNN og Claus Klingenberg, 
 seksjonslege Nyfødt Intensiv UNN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Program Tromsøkurset 2025 
 

Aud UNN, Plan A5, UNN Breivika 

 

 

Tirsdag 14.oktober: Registrering 08:30 – 09:00 

 
 
 

09:00 – 09:30 Perinatal mental helse  
Ingrid Nilsen, Barnesykepleier, Nyfødt Intensiv UNN 

 
09:30 – 10:15 Psykisk helse hos foreldre til barn som er innlagt ved   

    Nyfødt Intensiv avdeling 
Agnes Bohne, psykolog/enhetsleder, Barne- og Ungdomspsykiatrisk UNN 

 

10:15 – 10:30 Hva med far? 
Kaja Strøhm, barnesykepleier, UNN 

 
10:45 – 11:10 Hjernens utvikling/hjerneblødninger 

Lene Nymo Trulsen, overlege Nyfødt Intensiv, UNN 

   
11:10 – 11:30 Brain bundle 

Inga Maja Sara, overlege Nyfødt Intensiv UNN 
 

11:30 – 12:30 Lunsj  
 

12:30 – 13:15 “Vi lar henne ligge på over helgen” - sykepleierens rolle i   
 respiratorbehandling av små premature 
  Mari Oma Ohnstad, Førsteamanuensis, LDH 
 

13:30 – 14:15 Fortsettelse respiratorbehandling 
 

14:30 – 14:45 SALSA – Surfaktant via larynksmaske 
  Lene Nymo trulsen 

 
       14:45– 15:00 Veiledningskompetanse  
     Janne-Monica Kaaringstad og Even Edvartsen, UIT 
 
  15:00 – 15:15 Veiledning i praksis 
                Linn-Mari Broen Kvinge og Bianca Erikstad, barnesykepleiere Nyfødt   
   Intensiv, UNN 
              

15:15 – 15:30 Oppsummering og avslutning 
 


