
Individuell plan (IP).   Dato : 01.03.09

Navn: Karin Nilsson

Adresse: Tyttebærsvingen 3, 4040 Øvre Gosen

Telefon: oooooooo

Medlemmer i IP-gruppa: 

• Karin Nilsson, telefon

• Kommunal koordinator, navn og telefon

• Leder på arbeidsplassen, navn og telefon

• Representant fra hjemmebaserte tjenester i kommunen, 
navn og telefon.

• Døvblindekonsulent, navn og telefon.

• Fastlege, navn og telefon

Kommunal koordinator har ansvar for å innkalle til 
evalueringsmøter.

Hovedmål: 
1) Fortsette å være i jobb

2) Opprettholde kontakt med familie og venner

Tiltak A : Tilrettelegging av arbeidssituasjon.

A 1. Samtale med leder og NAV-SYA

Ansvarlig: Karin og koordinator



Evaluering: 15-06-09

A 2. Henvendelse til NAV vedrørende tilrettelegging av 
lysforhold på kontor.

Ansvarlig: leder på arbeidsplassen

Evaluering: 15-08-09

A 3. Søknad om transportordning til og fra arbeid.

Ansvarlig: koordinator og Karin

Evaluering: 15-06-09

A 4. Henvise til synsutredning ved Huseby Kompetansesenter

Ansvarlig: koordinator

Evaluering: 15-06-09

A 5.  Henvise til Eikholt for utprøving av ny dataløsning og 

skjermleseprogram.

Ansvarlig: koordinator

Evaluering: 15-08-09

A 6.  Søke om lese og sekretærhjelp.

Ansvarlig: Karin

Evaluering: 15-08-09



A 7.  Informasjon til kollegaer om Usher-syndrom.

Ansvarlig: Karin og døvblindekonsulent

Evaluering: 15-08-09

A 8. Bruke tolk ved fellesmøter på arbeidsplassen.

Ansvarlig: Karin

Evaluering: 30-09-09

B. Helse.

B 1. Redusert arbeidstid.

Ansvarlig: leder på arbeidsplassen, fastlege og Karin

Evaluering: 15-11-09

B 2. Søknad om støttekontakt for fysisk trening

Ansvarlig: koordinator og Karin

Evaluering: 15-08-09

B 3. Søknad om hjemmehjelp

Ansvarlig: koordinator og Karin

Evaluering. 15-08-09



C. Styrke kommunikasjonsferdigheter.

C 1. Henvisning for vurdering av Cochleaimplantat

Ansvarlig: fastlege

Evaluering: 30-09-09

C 2. Innføring i tegn som støtte til tale sammen med familie.

Ansvarlig: Eikholt nasjonalt ressurssenter for døvblinde

Evaluering: 15-08-09

C 3. Søknad om voksenopplæring i punktskrift og tegn som 
støtte til tale.

Ansvarlig: koordinator og Karin

Evaluering: 15-08-09

C 4. Innføring i bruk av haptiske signaler. Kurs for familie og 
venner.

Ansvarlig: døvblindekonsulent

Evaluering: 15-08-09 

C 5. Innføring i tegn som støtte til tale sammen med kollegaer.

Ansvarlig: Eikholt nasjonalt ressurssenter for døvblinde

Evaluering: 20-01-10



C 6. Veiledning til familie og venner.

Ansvarlig: døvblindekonsulent

Evaluering: 15-11-09

C 7: Kurs om konsekvenser av Usher-syndrom for familie og 
venner.

Ansvarlig: Eikholt nasjonalt ressurssenter for døvbinde

Evaluering: 20-01-10 

Planen evalueres to ganger i året.

Neste evaluering : 30.09.2009.

Adresseliste : 


