Kontaktsmitte - Pakledning

1. Utfgr handhygiene

Ved fare for sgl/sprut vurderes bruk av munnbind og gyebeskyttelse i tillegg. For
pa- og avkledning av dette, se til plansjen for drapesmitte.

2. Ta pa frakk. Lukk bak og fest bandene.

3. Ta pa hansker.
Trekk hanskene over mansjettene.

4. Du kan ga inn til pasienten

Av smittevernsykepleiere som radgir kommunehelsetjenesten, ansatt i sykehusene i Helse Nord, i samarbeid
med Kompetansesenter i smittevern Helse Nord (KORSN) Kontakt: skht@helse-nord.no Oppdatert juni 2023
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Kontaktsmitte - Avkledning

‘/ 1. Grip hanskekanten pa utsiden av hansken.
s Vreng av hansken slik at innsiden vender ut.

2. Hold avkledd hanske i motsatt hand og vreng av
andre hansken slik at hanskene omsluttes. Kastes.

3. Utfgr handhygiene

! 4. Apne frakken.
Trekk av ermene uten a
‘r“ bergre utsiden.

5. Rull frakken med innsiden ut. Kastes.

Flergangsfrakk sendes til vask eller henges opp (forutsatt
gode bytterutiner). Henges med utsiden ut pa
pasientrom/bad.

6. Utfgr handhygiene

Av smittevernsykepleiere som radgir kommunehelsetjenesten, ansatt i sykehusene i Helse Nord, i samarbeid
med Kompetansesenter i smittevern Helse Nord (KORSN) Kontakt: skht@helse-nord.no Oppdatert juni 2023



mailto:skht@helse-nord.no

