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Forord

Denne brosjyren inneholder informasjon til deg som skal fa stralebehandling,
med eller uten cellegift, mot kreft i hode-/halsomradet.

Heftet er et supplement til Stralebehandling - Generell del.
Informasjonshefte for pasienter utgitt av Kreftavdelinga.

Temaer som tas opp i dette heftet

¢ Tannbehandling F@R stralebehandling

e Stralebehandling generelt inkludert planlegging og praktisk giennom-
f@ring

e Vanlige stralereaksjoner under og etter stralebehandling

e Informasjon og rad om ernaering og munnhygiene

e (@velser for skuldre, nakke og ansikt

e Praktisk info rundt legekontroll og blodprgver under behandling

e Serviceinstanser ved UNN Tromsg

e Overnatting pa Pingvinhotellet

e Tiden og forholdsregler etter avsluttet stralebehandling

e Trygderettigheter ved fremtidig tannbehandling

Hvis det er andre ting du lurer p3, eller noe du trenger mer informasjon om,
ma du ikke ngle med a spgrre oss som jobber her.
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Stralebehandling

Stralebehandling ved kreft i hode-/halsomradet gis enten alene eller som
tilleggsbehandling til operasjon. Straling vil i noen tilfeller kombineres med
cellegift og / eller Nimorazol, et medikament som kan gke effekten av
stralingen. Hvis du skal ha cellegift eller Nimorazol, vil du fa nseermere
informasjon om det.

Stralebehandlingen tilpasses den enkelte. Standard er straling en gang daglig
pa hverdager (eventuell en av dagene to ganger), i opptil 6-7 uker.

Det benyttes straling med hgy energi. Stralefeltene stilles inn slik at de treffer
kreftsvulsten, samtidig som man prgver & unnga skade pa det friske vevet
rundt svulsten. Det vil imidlertid alltid bli noe straling mot vevet rundt selve
kreftsvulsten.
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Tannlegevurdering far straling

Alle pasienter som skal strales mot hode-/halsomradet ma vurderes av tann-
lege i forkant av stralebehandlingen.

Hvis stralefeltet omfatter munnhulen ma tannlege vurdere om det er behov
for a behandle hull eller eventuell trekke tenner fgr behandlingen starter. Det
er stgrre risiko for komplikasjoner som infeksjoner eller darlig tilheling hvis
det ma gjgres inngrep pa tennene i arene etter at man har fatt straling mot
munnen.

Tannbehandlingen kan gjgres hos enten lokal tannlege eller sykehustannlege
og oral-/ kjevekirurg.




Planlegging og praktisk gjennomfaring

| forkant av stralebehandlingen vil du fa god informasjon av lege og sykepleier
ved gre-nese-hals-avdelingen.

For stralebehandlingen kan starte, ma det tas en planleggings-CT pa
straleavdelingen (sakalt CT-doseplan), som brukes til & skreddersy stralingen.
Det lages en spesialtilpasset maske som sikrer at du ligger stille og likt ved
hver behandling, slik at stralene treffer ngyaktig der de skal. Skjegg ma Nernes
for CT-doseplan.

Etter cirka en uke er straleplanen klar og behandlingen kan starte. Selve
stralingen tar vanligvis 5-10 minutter hver gang. Det er viktig 8 unnga pauser i
den planlagte behandlingen.

Vi anbefaler rgykestopp i stralebehandlingsperioden. Om du ikke klarer a
slutte helt hjelper bgr du i hvert fall ha med rgykepause 2 timer fgr og 2 timer
etter stralebehandling.




Hva skjer ved farste stralebehandling?

Du far innkalling til gre-nese-hals sin dagenhet eller sengepost den dagen
stralebehandlingen skal begynne.

Etter samtale med sykepleier fglges du til straleavdelingen.

Her vil du fa naermere informasjon fra straleterapeut om det praktiske rundt
stralebehandlingen og gjennomgang av de vanligste bivirkningene.
Kroppsvekten blir malt. Du far utdelt timeliste med dato og tidspunkt for alle
stralebehandlingene dine.




Vanlige stralereaksjoner

All stralebehandling er i stgrre eller mindre grad forbundet med bivirkninger.
Bivirkningene er avhengige av hvor store straledoser som gis og stgrrelsen pa
stralefeltene. De fleste pasientene opplever en eller annen form for
bivirkning.

Ved straling mot hode-/halsomradet er lokale reaksjoner fra hud og
slimhinner i det bestralte omradet det vanligste.

Mange pasienter plages med sare slimhinner, munntgrrhet, endret smak,
tannkjgttsykdom, infeksjoner og smerter under og etter gjennomfgrt strale-
behandling. | det fglgende far du mer informasjon og rad om hva du kan gjgre
for a forebygge og lindre eventuelle problemer under og etter strale-
behandling.

Hovedfokus vil vaere pa
e Munnstell
e Ernzering og vekt
e Hudstell

Du vil fa utfyllende informasjon og anbefalinger fra bade kreftsykepleier og
lege pa gre-nese-hals og fra straleterapeut, ved oppstart og under
behandling. Ikke ngl med & spgrre om det er noe du lurer pa.




Munntgrrhet og nedsatt spyttproduksjon

Stralebehandling mot munnen gir hos mange nedsatt spyttproduksjon. Hos
noen kan det bli varig, hos andre forbigaende. Nedsatt spyttproduksjon kan gi
seigt spytt og slim.

Spyttet har viktige funksjoner i forbindelse med fordgyelse av mat og som
rensemiddel for tennene. Nedsatt spyttproduksjon vil medfgre munntgrrhet
og gkt risiko for hull i tennene. Det kan utvikle seg fort og gdelegge tennene.

Tiltak mot munntgrrhet

e Drikk vann eller SUKKERFRITT mineralvann.

e Stimuler spyttsekresjon ved hjelp av sukkerfri tyggegummi eller
sukkerfrie pastiller (spgr gjerne pa apoteket).

e Fukt slimhinnene med spray, gel eller sugetabletter (spgr pa
apoteket). Du kan ogsa lage blandingen selv: Bruk en liten sprayflaske
og bland halvt om halvt med ngytral matolje og vann. Tilsett
eventuelt en drape Vademecum® for litt smak.

e Smgr leppene med god leppepomade for a hindre sprekker.




Munnhygiene

God munnhygiene er viktig for a forebygge skader og lindre plager under
behandlingen.

Grundig renhold av tenner og slimhinner:

e Bgrst tennene og tunga to ganger per dag. Bruk en liten og
ekstra myk tannbgrste og fluortannkrem uten sapestoff (spgr pa
apoteket).

e Skyll munnen med fysiologisk saltvann etter maltider og ellers ved
behov. Fysiologisk saltvann kan kjgpes pa apoteket, eller lages ved
a tilsette 1 barneskje salt (ca.9 g) til 1 liter vann som kokes opp,
avkjples og oppbevares i kjgleskap.

e Ved skorper og gkt slimdannelse i munnen kan du skylle med 1 %
hydrogenperoksidlgsning.

e Om du har proteser skal du bgrste dem med protesebgrste to ganger
per dag, og skylle dem etter hvert maltid. Hvis protesene sitter darlig,
eller hvis det er veldig gmt, bgr du bruke protesene minst mulig. Ta ut
protesene om natten og oppbevar dem tgrt.

e Mange pasienter trenger i tillegg munnstell hos var tannpleier
underveis i behandlingen.




Fluortilskudd

Fluortilskudd anbefales pa grunn av gkt risiko for hull i tennene. Man kan
variere fluorbruken med fluortyggegummi og fluorskyllevaeske.

Fluorskyllevaeske som kjgpes pa apoteket har hgyere konsentrasjon
enn det man far i andre butikker.

Hvis man bruker sugetabletter med fluor, ma ikke totaldosen med
fluor overstiges ved samtidig bruk av fluortabletter. Maks antall fluor-
tabletter/ sugetabletter med fluor er 12 per dggn.
Spyttstimulerende pastiller kan brukes for a gke spyttproduksjonen.
Xerodent® sugetabletter inneholder 0,25 mg fluor og eplesyre.




Sare slimhinner

Mange pasienter plages med t@rre og sare slimhinner under stralebehandling.

¢ Velg mat med blgt konsistens (grgt, moset mat, eggeretter, sausemat,
melk). Romtemperert og kald mat (iskrem) tales ofte bedre enn varm
mat. Brgd kan dyppes i kaffe, supper o.l. og svelges med vaske. Drikk
mye!

e Unnga tgrr, mye krydret, salt, syrlig, varm eller grov mat.

e Unnga rgyking.

e Bruk eventuell smertestillende medisiner en halv time fgr mat.

e Du kan ogsa bruke lokalbedgvelse i munnen 5-10 minutter fgr mat;
Lidokain viskgs 20 mg/ml. Geleen virker lokalt og holdes i munnen
f@ér den svelges eller spyttes ut. Lidocain visk@s kan blandes med vann
eller flgte, eller tas alene.




Ernaering

De fleste som strales far vansker med a spise. Behandling mot ansiktet og
halsen kan gi sarhet og smerter i munn og svelg, endringer i smakssansen,
nedsatt spyttproduksjon og vansker med a svelge. Alt dette kan pavirke evnen
til 3 spise og drikke i en tid da det er viktig at du spiser godt.

Overvaking av naeringsstatus er en viktig del av behandlingen. Hensikten er
a oppdage nedgang i vekt sa tidlig som mulig - for raskest mulig a iverksette
tiltak.

Straling skjer med millimeter-presisjon, det er derfor sveert viktig at
fikseringsmasken sitter godt gjennom hele behandlingsperioden. Hvis du gar
ned i vekt, kan maska bli for stor og stralingen ikke treffe der den skal treffe.
| verste fall kan det bety at behandlingen ikke fa gnsket effekt eller ma
avsluttes fgr tiden.

Det er viktig at du drikker rikelig fordi kroppen trenger spesielt mye vaske i
behandlingsperioden. Det bedrer utskillelsen av avfallsstoffer som ellers kan
hope seg opp i kroppen.




Oppfalging av ernaering og mulige tiltak

Vi vil fglge ngye med vekten din, og veie deg ved straleoppstart og minimum
ukentlig, eventuelt oftere hvis du har problemer med & holde vekten.
e Viber deg om & skrive liste over hva du spiser i Igpet av
behandlingen.
e Du far resept pa naeringsdrikker ved straleoppstart.
e Hvis du ikke klarer & spise og drikke nok til a8 holde vekten, anbefaler
vi naeringssonde. Det er en tynn, myk slange som vi legger inn via det
ene neseboret og ned til magen. Vaeske, mat og medisiner kan da gis i
sonden. Vi anbefaler samtidig at du spiser og drikker det du klarer for
a opprettholde svelgefunksjonen.

Du kan komme til 3 fgle deg kvalm og slapp i behandlingsperioden. Et godt
rad er a hvile en times tid etter hver stralebehandling.




Andre vanlige bivirkninger

Sar hud

Stralene kan gjgre at du blir réd og sar i stralefeltet. Det kan sammenlignes
med 3 bli skikkelig solbrent. Bruk en uparfymert fuktighetskrem som
Bepanthene® for a redusere tgrrhet og kige. Bepanthene® far du pa
dagenheten eller sengeposten. Ved sardannelse eller «brennende» fglelse i
den bestralte huden, far du oppleering i blgtlegging med saltvann for a lindre
plagene.

Les i heftet «Strdlebehandling. Informasjonshefte for pasienter» fra Kreft-
avdelinga om tips for god hudpleie under stralebehandling.

Forstoppelse

Du kan bli plaget med forstoppelse pa grunn av lite fysisk aktivitet og endring
av kostvaner. Smertestillende og kvalmestillende medisiner kan forverre
dette. Drikk mye! Spis fiber som grovt brgd, grennsaker og frukt. Hold deg
gjerne i fysisk aktivitet. Lege forskriver medisin mot forstoppelse ved behov.
Spgr oss gjerne om rad




@velser for skuldre, nakke og ansikt

Stralebehandling gir stivhet i vevet i stralefeltet. Dette kan motvirkes ved hjelp
av enkle gvelser. Alle gvelser gjgres i rolig tempo. Finn en god sittestilling. 5-8
gjentagelser, 2 ganger per dag, gjerne 5-10 minutter.

Skuldre
e Trekk skuldrene rolig opp mot grene, og slipp dem rolig ned igjen.
e Trekk skuldrene godt bakover, beveg skulderbladene mot hverandre
og rolig pa plass igjen.
e Lagsirkler med skuldrene, fgrst den ene veien, sa den andre veien.

e Bgy nakken forsiktig til sidene, og tilbake til utgangsstilling.

e Vriholdet til sida sa langt du kommer, og tilbake igjen.

e Bgy hodet fremover (haka mot brystet), og rolig tilbake til utgangs-
stilling.

e Hvis huden blir hard og stiv foran pa halsen, bgy hodet bakover og
strekk litt pa stralefeltet. Fgr hodet frem og pa plass.

e Gap sa hgyt du kan og slapp av.

e Bit sammen tennene og slapp av.

e Fgr underkjeven fra side til side.

e Leppene: Lag trutmunn og deretter smil sa bredt du kan.
e Tungen: Alle bevegelser, frem, til sida, bakover.

Til slutt: Strekk armene godt opp i veeret, pust godt inn, fgr armene rolig ned
og pust godt ut igjen.



Tayning av ansiktsmuskulatur og kjeveledd
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Start alltid gvelsene med hode og skuldre
i ngytral posisjon.

Alle tgyninger holdes i 5 sekunder.

Gjenta 10 ganger, 3 ganger daglig.

Maksimalt gap.

Sett gapeklypen mellom fortennene.
(gapeklype faes hos tannpleier pa @NH
dagenhet)

Press klypen apen sa mye du klarer.
Bruk en eller flere fingre for a dpne sa
mye du klarer.

Strekk munnvikene til hver side.

Sug inn kinnene.
F@r underkjeven framover.

Beveg underkjeven fra side til side.




Tayning av nakke- og halsmuskulatur
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Start alltid gvelsene med hode og skuldre
i ngytral posisjon.

Alle tgyninger holdes i 5 sekunder.

Gjenta 10 ganger, 3 ganger daglig.

Heis skuldrene opp og slipp dem sakte
ned.

Bgy hodet rett framover.

Trekk haken inn (lag dobbelthake)

Beveg hodet sidelengs, gret mot skulder
til begge sider.

Snu hodet og se over skulder uten a bev-
ege korppen.
Snu til begge sider.



Framtidig tannbehandling

Pa grunn av at stralt vev har darligere blodgjennomstrgmning, er det viktig at
du forteller din tannlege at du har fatt stralebehandling. Du vil ved utskrivelse
fa med deg et skriv til din tannlege med informasjon om behandlingen du har
fatt.

Som en generell regel gjelder det at man aldri skal trekke tenner i omrader
som har blitt stralt.

Folketrygdens § 5-6 med tilhgrende forskrifter og rundskriv har bestemmelser
om dekning av utgifter til tannbehandling. Snakk med din tannlege om
dekning av tannlegeutgifter.

Merk at trygdens fulle dekning ikke betyr at hele regningen dekkes.
Tannlegene har andre takster enn offentlige honorartakster. Pa nettsiden
http://www.helfo.no/ finner du informasjon om dine rettigheter til tann-
behandling, og skjema for refusjonskrav.

Helfo


http://www.helfo.no/

Etter avsluttet behandling

Ved avsluttet behandling far du en plan for videre kontroller. Vanligvis skal du
ga til kontrolli 5 ar. Kontrollene gjgres ved den gre-nese-hals-avdelingen som
ligger naermest ditt bosted. Det er god kontakt mellom vare leger pa UNN og
de som jobber pa andre i @NH-avdelinger i Nord-Norge. Vi diskuterer jevnlig
med hverandre pa telefon. Ved spgrsmal blir det konferert over telefon.

Laerings- og Mestringskurs

@re-nese-hals-avdelingen tilbyr Leerings- og Mestringskurs. Vi sender
innkalling og utfyllende informasjon om kurset til aktuelle pasienter innen 1-2
ar etter avsluttet behandling. Du kan ogsa finne informasjon om Laerings- og
Mestringskurs pa UNN sine nettsider www.unn.no.
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http://www.unn.no/

Organisering av hode-halskreftbehandling

Pasientene fglges opp av gre-nese-hals, enten ved dagenheten eller senge-
posten.

Legekontroller
e Sengeposten: Legevisitt daglig.
e Dagenheten: Pasienter som er tilknyttet dagenheten har legetime
ukentlig og/eller ved behov.

Primaerkontakt
e Hvis du erinnlagt pa sengeposten vil du fa fast pleiepersonell som
kontaktpersoner. Du ma gjerne ta opp problemer med annet
personell ogsa.
e P3dagenheten er det fast personell.

Tannlege og tannpleier: Vi har tannpleiere og tannleger i avdelinga.
Blodprgver tas en gang pr uke, etter avtale ved oppstart behandling.

Andre instanser ved UNN Tromsg
e Sosionom — be oss gjerne om informasjon/henvisning
e Fysioterapaut, logoped og ernzeringsfysiolog
e Sykehusprest - vi kan kontakte for deg
e Kulturavdelingen UNN
Vardesenteret i E2
Kantine, kiosk og apotek
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Under oppholdet

De fleste bor pa Pingvinhotellet under stralebehandlingen, og er tilknyttet
gre-nese-hals sin dagenhet, hvor kreftsykepleier og gre-nese-hals-lege fglger
deg med faste kontroller. Hvis du skal ha cellegift, gis den ved @gre-nese-hals
sin dagenhet.

Nar du bor pa Pingvinhotellet administrerer du selv medisinene dine. Ta med
deg dine faste medisiner nar du kommer til Tromsg@. Du far resept hos oss pa

nye medisiner som du trenger under behandlingen.

Alle maltider serveres pa Pingvinhotellet. Du betaler for middag og kvelds-
mat. Kostpenger (fast sats fra HELFO) refunderes fra Pasientreiser.

Pasienter som bor pa Pingvinhotellet betaler egenandel ved timeavtaler pa
dagenheten inntil oppnadd Frikort 1.

Ved behov, vil du bli innlagt pa gre-nese-hals sengepost.

Bor du pa Pingvinhotellet, far du dekket heimreise i helgene. Hvis du er
innlagt pa sengeposten, betaler du permisjonsreiser selv.
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Hvordan finne frem pa UNN

Sykehuset ligger i en skraning. | hovedsak er sykehuset delt inn i 4 flgyer (A, B,
C og D) og 9 plan (etasjer).

Hovedinngangen ligger pa flgy A, plan 6. Her finner du ogsa ekspedisjon for
blodprgvetaking og inngang til Pingvinhotellet.

Ved hovedinngangen finner du en informasjonstavle der du kan se hvor de
ulike avdelingene ligger. Er du usikker, spgr i informasjonen like ved
hovedinngangen.

@NH-sengepost finner du i flgy C, plan 7.
@NH-dagenhet finner du i flgy B, plan 6.

Straleterapien finner du i flgy D, plan 2. PET-senteret

Inngang

A-flgy

. Blodpreve-
takingen

Pingvinhotellet

PNH- B-flgy

dagenhet

@NH-
sengepost 7. etasje

Inngang

C-flpy

D-flgy

Straleavdelingen 2. etasje

Vardesenteret



Sparsmal, tanker, bekymringer

Du har sikkert spgrsmal, tanker eller bekymringer. Det er bra a fa oppklart
usikkerhet slik at du ikke dveler ved dem. Det kan veere belastende. Skriv ned
og snakk om det med pleiepersonale eller lege ved sengepost eller dagenhet.

Nevrokir. ONH, Oye sengepost i
Nevrokir. BNC, Calbmi seangalanjat .

Plan'7,—fl¢§/ C

Sgngepost ekspedisjon

I |
Plan 2, flgy D
Straleterapi Plan 6, floy B

Dagenhet @NH ekspedisjon
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Denne brosjyren er ment som en veiledning

Vi gnsker deg velkommen til behandling hos oss! Ngl ikke med a spgrre
hvis det er noe du lurer pa i forbindelse med sykdom, behandling eller annet.

Kontaktinformasjon

@re-nese-hals

Dagenhet i B6 tIf. 776 27 420

Sengepost i C7 tIf. 776 69 574

Forlgpskoordinator gre-nese-hals: 776 27 391
Straleterapien sin ekspedisjon (D2): TIf. 776 26 800

Pingvinhotellet (A6): TIf. 777 55 100

Nyttige lenker

Www.nav.no

www.helsenorge.no

www.helfo.no

www.munnoghalskreft.no

www.montebello-senteret.no

www.kreftlex.no
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