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1. Utfør førstehjelp   

	
Ved stikk, bitt, kutt eller søl av blod i åpne sår/defekt hud 
Ved spontan blødning: La det blø. Ikke klem rundt stikkstedet dersom det ikke blør. 
· Vask rikelig med såpe og vann 
· Desinfiser med desinfeksjonssprit 70% (kan være håndsprit) eller Klorhexidinsprit 5mg/ml i 3 – 4 min  
Ved blodsprut i øyne, nese eller munn
· Skyll rikelig med vann eller fysiologisk saltvann i 10 minutter



2. Innhent samtykke til blodprøvetaking av smittekilde
	[bookmark: _Hlk75252512]
Noter personnummer på smittekilde
Få hjelp fra leder eller kollega til å innhente samtykke og rekvirere prøvetaking av kilde: Hiv, Hepatitt B og Hepatitt C (Bruk rubrikken «stikkskade/ blodsmitte» på rekvisisjonen)



3. Blodprøve av den skadde
	
Rekvirerer prøvetaking av den skadde 
«Nullprøve»: Hiv, Hepatitt B og Hepatitt C 
(Bruk rubrikken «stikkskade/ blodsmitte» på rekvisisjonen)



4. Risikovurdering
	
For hjelp til risikovurdering, kontakt:
 
	Telefon




Når haster det? 
I de fleste tilfeller skal vurdering/tiltak være utført innen 48 timer. Risikovurdering haster når det er kjent/sannsynlig blodsmitte hos smittekilde.


	Av smittevernsykepleiere som rådgir kommunehelsetjenesten, ansatte ved sykehusene i Helse Nord. 
Kontakt skht@helse-nord.no Oppdatert juli 2026 
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