Ukeplan Medikamentfritt behandlingstiloud Tromsg

KI. Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sgndag
08.00 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
08.15 |i; gging gang P gging P gging P gging
08.45 Morgenmgte Morgenmgte Morgenmgote Morgenmgte Morgenmgte
08.55 Tavlemgte
09.05 | Mindfulness / Morrastrekk | Mindfulness / Morrastrekk Mindfulness / Morrastrekk Mindfulness / Morrastrekk | Mindfulness / Morrastrekk
09.30 Fysisk aktivitet |Recovery - verksted Fysisk aktivitet Fysisk aktivitet
10.00 Fysisk aktivitet Recovery - verksted Fysisk aktivitet Fysisk aktivitet Frokost Frokost
10.30
11.00 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj
11.30
12.00 Kreativ gruppe Recovery - verksted Recovery- Recovery-

verksted verksted

12.30
13.00
13.30
14.00 Veiledning
14.30
15.00
15.30 Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag
16.00 | Planleggingmgte Planleggingmgte Planleggingmgte Planleggingmgte Planleggingmgte
16.30
17.00
17.30
18.00
18.30
19.30 Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat Kveldsmat
20.00
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