
 
 

 
 

 
Praktisk kurs i formidling 

 

09.00-09.30          Velkommen 
                                     Presentasjon av kursledere og deltakere. Forventninger til kurset.  
 
09.30-10.00         Teori  
                               Praktiske tips til hvordan man kan forberede seg til en  
                                    presentasjon, samt hvordan gjennomføre den.     

 
10.00-10.10          Pause         
 
10.10-11.00          Teori fortsettelse                    
 
11.00-11.45          Lunsj  
                                (medbringes eller kan kjøpes i kantine)    

 
   
11.45-13.00           3 deltakere fremfører sin presentasjon  

Deltakerne blir filmet under presentasjonen. Deretter ser vi på 
opptakene. Den som har presentert kommenterer først, deretter får 
den tilbakemelding fra de andre deltakerne og kurslederne. 

 
13.00-13.15           Pause 
 
13.15-14.30           3 nye deltakere fremfører sin presentasjon 
 
14.30-14.40           Pause 
 
14.40-15.00           Refleksjon over dagen og evaluering   
 
 

 

Vel hjem! 
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