Sjekkliste for trygg injeksjonspraksis

Folkehelseinstituttets anbefalinger for | JA NEI Vurdering og tiltak
trygg injeksjonspraksis Praksis er | Praksis er

etter ikke etter | Dato:

anbefaling | anbefaling

Hud desinfiseres far injeksjoner etter
anbefalinger. Se Tabell over anbefalinger,
FHI.

Aseptisk teknikk og sterilt injeksjonsutstyr
benyttes

Det brukes alltid ny steril sprayte og kanyle
for hver pasient

Engangsampuller eller —hetteglass brukes
fremfor flerdosehetteglass

Engangsampulle eller enkeltdose hetteglass
brukes kun til én pasient og rester spares ikke
til senere bruk

Nar flerdosehetteglass benyttes, brukes steril
kanyle og sprayte hver gang membranen
penetreres

Flerdosehetteglass oppbevares inne pa
medisinrommet. (oppbevares ikke pa
pasientrom)

Membraner pa hetteglass desinfiseres
(Klorheksidinsprit 5mg/ml eller sprittgrk som
er beregnet pa membraner)

Det benyttes kanyler med beskyttelses-
mekanismer (forebygge stikkskader)

Avfallshoks for kanyler er tilgjengelig der
injeksjoner utferes (forebygge stikkskader)

Sprayte og spiss kasseres nar de har veert
benyttet pa en pasients infusjonssett eller
intravengspose

Ved flere infusjonsposer etter hverandre, skjer
frakoblingen mellom intravengssett og -pose,
ikke ved kobling til kanyle

Skiftefrekvens av infusjonssett gjares i
henhold til FHIs anbefalinger. Se anbefalinger
for skiftefrekvens av infusjonssett

De tre siste punktene omhandler intravengse infusjoner. FHI har gitt mange flere anbefalinger om dette i Handbok

for forebygging av infeksjoner ved bruk av intravaskulare katetre, Se Oppsummering av anbefalinger

Referanser

1. Folkehelseinstituttet: Handbok for basale smittevernrutiner, kap. Tryqqg injeksjonspraksis

Hentet 30.06.2025

2. Folkehelseinstituttet: Handbok for basale smittevernrutiner kap. Beskyttelse mot stikkskader

Hentet 30.06.2025

3. Folkehelseinstituttet: Handbok for basale smittevernrutiner kap. Desinfeksjon av hud

Hentet 30.06.2025

4. Folkehelseinstituttet: Handbok for forebygging av infeksjoner ved bruk av intravaskulzre katetre

Hentet 30.06.2025

Av smittevernsykepleiere som radgir kommunehelsetjenesten, ansatt i sykehusene i Helse Nord
Kontakt: skht@helse-nord.no Sist oppdatert juni 2025
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