Godt HMS-arbeid i fiskeindustrien
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* Hva er kjent?

* Hva ble undersgkt?

* Hva ble funnet?

* Hva kan gjeres bedre?
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Arbeid i kalde omgivelser

| Hva er kjent? @<

+ Forsket lite pd
arbeidsmiljo i
fiskeindustrien

+ Ansatte i
fiskeindustrien
arbeider ofte

- ikjolige omgivelser
- med kjelige révarer
- itrekk og fuktighet
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+ Termisk klima i
fiskeindustrien

* Fot-, finger- og
héndtemperaturer
hos ansatte

| Hva ble funnet? (557

Arbeidstakere ute i
produksjon fryser oftere
sammenlignet med
administrativt ansatte

Arsaker
- kalde og véte révarer
- stillestende arbeid

- bekledning
- variasjon i temperatur
+ Bekledning hos e ioner
ansatte oy
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Ide og véte ré D D
| Kalde og vate ravarer | Ti tusen tommeltotta, neggelsprett og ...
| |
Normal fingertemperatur er 32 - 36 °C .
Ansatte angir at kaldt vann
e . og kontakt med kalde
Fingerferdigheten ravarer er &rsakene til at de
reduseres ndr fryser
temperaturen synker,
seerlig under 16 °C Méling av hud'remﬁem'rur pd
fingrene viste at halvparten
+ Nedsatt fingertemperatur hadde under 22 °C
gir okt fare for kuttskader
o ﬂ "Fingerlase” hansker inni
+ Temperatur under 10 °C vil plast-/gummihansker vil
medfere smerte, selv om redusere varmetap fra
det er bare nedkjeling av hendene
et mindre omrdde
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Godt HMS-arbeid i fiskeindustrien

| Stillestaende arbeid

D

| Variasjon i fottemperatur &

| |
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* Normal fottemperatur er rundt 33 °C - H\—«_\“ M
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- Stillestdende arbeid gir ofte fall i et
loOKKesle’
fottemperaturen
Eksempel pé fottemperaturer gjennom en arbeidsdag hos ansatt i
lakseslakteri. Arbeidet var vektsortering av fisk.
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' Far du kalde feotter?
|

+ Stovler holder pd
fuktighet og
transporterer ikke
bort svette

+ Apne sko kan ved
vannsgl og trekk
gi véte og kalde

| Bekledning D
|

Kleer av bomull blir véte og
kalde dersom man svetter

Undersgkelsen viste at en stor
del av de ansatte brukte
bomullstey innerst mot kroppen

fotter =) UNDERTOY
) skoTaY =) MELLOMLAG
=) YTTERTOY
q MATTER
q RULLERING
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| Variasjon i temperatur

|
Det ble pdvist store forskjeller l

i vertikal temperatur - ofte
over anbefalt norm

De som fryser ofte har mer
smerter i skulder-/nakkeregion
og rygg

q Varmekildene neer gulvnivd

m) Unngé vannsol

=) Ta vare p& varmen
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| Trekk D

Lufthastigheten i nakkehoyde
og ankelhgyde var i mange
tilfeller over den anbefalte
norm

m) Unngd varmluftsdyser i tak

mm) Automatiske portlukkere,
sluser eller soneinndelinger
mellom oppvarmede og
kalde soner

mm) Varmeisolerende skotay
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Godt HMS-arbeid i fiskeindustrien

| Hey fuktighet @D | Hva kan gjores bedre? @

| |
Det ble registrert hoye

verdier av relativ fuktighet STRAKSTILTAK ANDRE TILTAK

(RF)
“Fingerlgse” hansker inni plast-/ +  Automatiske portlukkere, sluser
gummihansker eller soneinndelinger
Bekledning som er tilpasset klima +  Tilstrekkelig fall til sluker

=m) Mindre vannsal p& gulv

og aktivitetsnivd Isolere vannrer for & unngd

kan redusere Varmeisolerende skotay kondens
fuktigheten i lokalene Matter pd kalde og harde gulv - TIsolere vinduer/vegger
Unngd vannsel * Montere varmekilder neer gulvnivd
=) Ha tilstrekkelig fall til Rullering
sluker
== Tsoler vannror
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