Godt HMS-arbeid i fiskeindustrien

S
Stoy i fiskeindustrien

_l_

* Hva er stoay?
* Hvor finnes den?
* Hvordan hdndtere stoy?
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| Hva er stoy:

1
* Ugnsket lyd
- Sjenanse og skade

-

/ .
- Gjennomsnittsniva s
- Méles i dBA &
+ Toppverdier \
- Mdles i dBC

=
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| Grenseverdier

|
Arbeidstilsynet: N
- 85 dBA for 8 timers Tty
gjennomsnitt ‘L_Li/:)
+ 130 dBC for ARBEIDSTILSYNET

toppverdier
(impulsstay)

Risiko for @ fa herselsskade

|
||
+ Grenseverdiene

overskrides

- @kende andel
impulsstey

+ Heorselsvern blir ikke
brukt korrekt

+ Lav akustisk

Plan- og bygningsloven:
+ Absorbering av stoy,

pusl

=

minimum 20 %
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dempning forsterker
steynivaet
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Konsekvenser av stgy i arbeidet

=

|
|
+ Horselstap, gresus og unormal
lydopplevelse
+ Stress

+ Forstyrret talekommunikasjon
+ Overdove fare- og

varslingssignaler

* Reduserte prestasjoner
+ Ulykkesrisiko
+ Tretthet, hodepine,

irritabilitet etc.

+ Forhgyet blodtrykk?
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| Stoy i fiskeindustrien

=

- utsatt for stey

Ansatte blir ofte

plaget av stoy
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Godt HMS-arbeid i fiskeindustrien

| Mye lyd i fiskeindustrien

|
Gjennomsnitt over en arbeidsdag

+ 72 % overskrider
grenseverdien

Maksimale toppverdier

+ 54 % overskrider
grenseverdien

Akustisk demping

+ 100 % oppfyller ikke
minimumskravet
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| Noen drsaker til mye lyd <

1
* Mange og dominerende stoykilder
(utstyr/maskiner)
- Mangelfull dempning pa/av
dominerende stoykilder
Mangelfull skjerming/isolasjon av lyd
og vibrasjoner
- Harde og glatte overflater pa
utstyr/maskiner og i lokaler
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o
| Omrader med mest stoy
|
Reke: - pakking i pose
Hvitfisk: - fryseskap/
blokkemaskin i fryseri
- skjeeremaskiner
Laks: - maskinell slaying
- etterrensing v/sleyemaskin
Sild: - maskinell filetering
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| Herselsvern og horselstest <

|
Horselsvern
+ Det brukes lite
herselsvern
+ Kvinner er flinkere enn
menn til @ bruke
herselsvern

Horselstest

+ Alle undersgkte hadde
ddrligere hersel enn
kontrollgruppa
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| Rettigheter

|

Arbeidstakere har krav pé @ fé vite:

- hvilket lydniva
de utsettes for

* hvor det er ..
mest stoy

+ hvor og ndr det
skal/ber brukes
herselsvern
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| Kartlegging @<
|
* Mdling med
steydosimeter
- Definisjon av
stoysoner
- Behov for
herselsvern
- Behov for
herselskontroll

Pabudt med
herselvern
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Godt HMS-arbeid i fiskeindustrien

| Still krav

||
- .. til arbeidslokaler

+ ... til maskiner/utstyr
* ... i kjopekontrakt

+ Sammenlikne utstyr

for innkjop
* Noe utstyr har krav
til steymerking
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| Steydemping D
|

+ Unnga eller demp
slag og stot

* Hindre spredning av
vibrasjoner

- Demp stoyutstraling
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| Avskjerming
|
- Aftskille staykilder
fra ansattes
arbeidsposisjoner
* God lydisolasjon i
skillekonstruksjoner
+ God akustisk dempning
ved skjermede
stoykilder
+ God vibrasjonsisolasjon
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| Vedlikehold @

+ Gode rutiner for
godt vedlikehold

NB! Maskindeler
som er spesielt
utsatt for slitasje

Zj ©2005 Arbeids- og miljomedisinsk avdeling UNN HF 17

@1 nnskyldninger for ikke a bruke herselsvern Qﬂ
| Horselsvern | Unnskyldringer for ikk
| |
+ Siste utvei :
4 E VANT
o - it DET 6J2R /€ SVETTE FOR MYE
. Riktig bruk ag
vedlikehold \ £ EFOR e
. ; GAMMEL
+ Hele tiden g @ MASKINEN /E HAR TKKE
.. . . - BRUKT DET
+ Individuell tilpasning FATTER'N FoR
BRUKTE ALDRI /E HORER IKKE
- komfort NOKKA A BLIR DE ANDRE
- stoyeksponering SATROTT A E ALLEREDE
- kommunikasjon /E FAR VONDT
I HODET
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| Bevisstgjering

|
’ )
L~ & gt

7 %

0,
Q

= Velg mindre
- steyende
& arbeidsmetoder og
verktegy

<> Hvor og hva er det
som stoyer mest

= Ta pause fra steyen

0,
Q
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