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Denne forelesningen omhandler hudplager i fiskeindustrien. | den forbindelse snakker
vi om:

- hudens funksjon

- hvordan hudplager oppstar

- hvilke plager som er vanlige

- hvor plagene begynner

- hva er arsaken

- hvordan forebygge hudplager
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Hudens funksjon <
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- Beskytte mot
skadelige
pavirkninger

* Forhindre
vanntap fra
kroppen
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» Huden beskytter mot skadelige pavirkninger, og skal veere en barriere mot ytre
faktorer som for eksempel mikrober, varme, kulde, UV-lys, kjemikalier.

» Den skal forhindre vanntap fra kroppen og regulere kroppens vaeske- og
varmebalanse.

» Huden formidler beskjeder til trykk-, berarings-, smerte- og
temperatursansene.

» Ytterste hudlag er hudbarrieren eller hornlaget. Dette bestar av dede celler omgitt av
fettstoffer.

* Nye hudceller dannes hele tiden. Det tar ca. 4 uker fra en hudcelle dannes til den
avstotes.
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+ Hudbarrierens
fettstoff forsvinner

- Hudbarrieren nar ikke
a bli reparert for den
belastes igjen

- Kjemiske stoffer
trenger inn i huden
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Hudplager oppstar ved at

» Hudbarrierens fettstoff forsvinner. Ved for eksempel hyppig handvask kan
hudbarrieren tape fettstoff som farer til at huden mister litt av sin vanntetthet, og
dermed kommer det mer vann ut gjennom hudens overflate enn normalt. Dette kan
gi plager i form av tarr hud. Kjente hudirritanter er vann, sape, oljer, ra matvarer.

» Hudbarrieren nar ikke a bli reparert for den belastes igjen. Nar huden ikke far
tilstrekkelig tid til & danne nytt fettstoff kan det for eksempel fare til sakalt irritativt
kontakteksem - huden blir rad og hoven, eventuelt med sma vannfylte bleerer. Ved
malinger er det pavist stoffer (proteinnedbrytende enzymer) fra fisk i
fiskes@/prosessvann som kan bryte ned hudbarrieren og kan dermed veere
medvirkende til hudproblemer.

+ Kjemiske stoffer trenger inn i huden. Stoffer som er allergiframkallende kan trenge
inn i huden, og kan gi allergisk kontakteksem. Man er da blitt allergisk mot ett eller
flere stoffer og har dermed gkt risiko for & fa eksem ved kontakt med stoffet.

Det er lettere a utvikle et allergisk kontakteksem hvis man farst har fatt et irritativt
kontakteksem.
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Fra undersgkelsen i nordnorsk fiskeindustri ble det funnet at over 50 % av
produksjonsarbeiderne oppga at de hadde hudplager av forskjellig art.

Det var

- torr hud

- klge

- rgdhet og svie
- eksem

Eksem er en inflammasjonstilstand i huden. Viser seg ved terr hud, klge og radhet. |
tillegg kan det oppsta sprekker i huden og sma blemmer. Nar eksemet kommer som
falge av ytre pavirkninger, kalles det kontakteksem.

Vi skiller mellom irritativt kontakteksem, som har sin arsak i pavirkning av irritanter, og
allergisk kontakteksem der det ligger en allergi i bunnen. De to eksemtypene ser gjerne
helt like ut. Kontakteksemet er ofte lokalisert til hendene. Det er ikke uvanlig at en
arbeidstaker farst far irritativt kontakteksem og deretter utvikler allergisk kontakteksem.
Irritativt kontakteksem er mer vanlig enn allergisk kontakteksem.
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- Hender
- Ansikt
- Underarmer
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| undersgkelsen ble det rapportert at hudplager oftest oppstar pa falgende steder:
» Pa hender - starter oftest hvor huden er tynnest, mellom fingrene og pa handrygg
* | ansikt - som fglge av sprut fra dyser, maskiner og prosesser

« Pa underarmer - mange jobber med opprullede jakkeermer

Dette er logisk fordi huden kommer i direkte kontakt med det som kan skade den, for
eksempel rastoff, vann, sape osv.
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* Fisk og fiskesg
* Vann og prosessvann
- Desinfeksjonsmidler

* Salt
* Hansker
2 j © 2005 Arbeids- og miljemedisinsk avdeling UNN HF 6

Det som kan gi hudplager i fiskeindustrien er

» Fisk og fiskeso
+ Vann og prosessvann

« Desinfeksjonsmidler og sape - kan inneholde stoffer som har en irritativ effekt pa
huden. Dette medfarer at hudbarrieren blir skadet og fettstoffene vaskes bort.

« Salt — tarker ut huden

+ Hansker — kan bli tett og fuktig, og dermed vaskes fettet i hudbarrieren bort.
| tillegg kan lateks (gummi) eller tilsetningsstoffer i hanskene forarsake allergi.
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Hvordan forebygge hudplager? @

- Beskytt huden pa hender og ansikt!

+ Reduser hudkontakt med det som kan
skade hudbarrieren

- Skjerming mot sprut fra dyser,
maskiner og prosesser
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For a forebygge hudplager er det viktig a

- Beskytte huden pa hender og ansikt!

* Redusere hudkontakt med det som kan skade hudbarrieren

» Sorge for skjerming mot sprut fra dyser, maskiner og prosesser
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Hvordan forebygge hudplager? @

- Hansker som ikke
inneholder lateks

- Unnga fuktighet inni
hanskene

« Handkrem etter
hver hdndvask
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* Bruk hansker som ikke inneholder lateks. Lateks kan gi allergi. Bruk for
eksempel hansker av nitril eller vinyl.

« Unnga fuktighet inni hanskene. Vask hendene i kjalig vann og skyll sadpen godt
av. Tark godt etter handvask. Bytt hansker ofte. Bruk eventuelt bomullshansker inni
plasthansker.

« Bruk handkrem etter hver handvask. Hudpleiemidlet bgr ha hgyt fettinnhold og ha
minst mulig innhold av kjente irriterende og allergifremkallende stoffer.
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