
  
 

Av smittevernsykepleiere som rådgir kommunehelsetjenesten, ansatt i sykehusene i Helse Nord. Kontakt: skht@helse-nord.no 
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MRSA: sjekkliste smittesporing ved tilfeldig funn hos ansatt 
Se dokumentet MRSA ved utfylling av sjekklista. 

Ansattes primæravdeling Andre avdelinger som kan være berørt 

  

Kommuneoverlege – involveres tidlig Smittevernpersonell – involveres tidlig 

  

Tiltak Dato Ansvarlig for gjennomføring av tiltak 

Ansatt 

1 Smitteverntiltak for ansatt vurderes 
Se Tilfeldig funn av MRSA – tiltak og 
smittesporing. 

  

2 Ta prøver fra alle prøvetakingssteder 
(nese, hals og sår/arr). Se Prøvetaking 

 
 

Smitteutsatte pasienter 

3 Få oversikt over smitteutsatte 
pasienter i avdelinga som skal testes.  

 
 

4 Prøver tas av smitteutsatte pasienter. 
Vent til det er gått 2-3 dager etter 
eksponering. Se også kulepkt. 1 under. 

 
 

Smitteutsatte helsearbeidere (kolleger) 

5 Få oversikt over smitteutsatte 
helsearbeidere i avdelingen som skal 
testes.  

 
 

6 Screening av smitteutsatte 
helsearbeidere. 2-3 dager etter siste 
eksponering. Se også kulepkt. 1 under. 

 
 

Smitteutsatte i andre avdelinger 

7 Har ansatt nylig jobbet i andre 
avdelinger? Kontakt aktuell leder og 
vurder om pasienter og ansatte skal 
inkluderes i smittesporing. 

  

8 Positive funn etter første runde med 
tester: Vurder å utvide smittesporing. 

  

 

• Pågående antibiotikabehandling kan gi falske negative svar, og prøve bør utsettes. 

• Ansatte som inngår i smittesporing, kan være i vanlig arbeid i påventa av prøvesvar. 

• Mikrobiologisk laboratorium orienteres på forhånd dersom det sendes mange prøver. 
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