Smerte hos voksne med Dystrofia myotonika type 1-

Studert i forhold til funksjon og kjgnn
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Studien dokumenterte signifikante kjgnnsforskjeller med hgyere score for
smerter hos kvinner.

Mannlige forsgkspersoner hadde antall smertesteder signifikant korrelert med
livskvalitet og psykisk helse. Hos kvinner var smerteintensiteten signifikant
korrelert med aktivitet, luftveisfunksjon og BMI.

Bakgrunn

Dystrofia myotonika type 1 (DM1) er en arvelig nevromuskulaer sykdom
forarsaket av en ustabil produksjon av nukleotider (byggesteiner til DNA og
RNA) i et gen. Sykdommen pavirker skjelettmuskulatur, det sentrale og perifere
nervesystemet, samt endokrine organer og gynene. Hjerte og lunger rammes
ofte.

Smerter er utbredt i DM1. Studien ville undersgke om graden av ustabil
nukleinsyreproduksjon, sykdomsvarighet, BMI og motorisk og psykologisk
funksjon var relatert til smerte hos voksne pasienter med DM1, og om det var

kjignnsforskjeller angdende intensitet og plassering av smerte.

Metode
Studien er et tverrsnittdesign der smerter ble undersgkt hos 50 genetisk
bekreftede DM1-pasienter. Studien kombinerte kliniske vurderinger og

selvrapportering om smerteintensitet og pa hvilke steder smerten var.


https://rdcu.be/chFPW

Resultat

Smerter med sterk tilknytning til lungefunksjon og andre aspekter av
sykdommen var utbredt ved DM1. Det var betydelige kjgnnsforskjeller nar det
gjaldt smerteintensitet og antall smertesteder. Smerte relatert til andre
symptomer var forskjellig mellom menn og kvinner. Funnene fremhever
viktigheten av a kartlegge smerte hos DM1-pasienter.
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