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Hjerneslag

PRATE SMILE LOFTE
Symptomer pa hjerneslag
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Farste medisinske kontakt (FMK)
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PSL-symptomer eller andre symptomer pa hjerneslag*®

V

Trombolyse

Raskest
mulig innen

symptomstart

Raskest
mulig innen

24 t fra
symptomstart

KRITERIER FOR SLAGALARM

Alder > 18 ar og
- Ett eller flere vedvarende symptomer pa hjerneslag

« Mulighet for trombolyse innen 4,5 t etter
symptomstart (ved oppvakningsslag settes
symptomstart til tidspunkt for oppvakning)

MULIGE KONTRAINDIKASJONER MOT
TROMBOLYSE

- Bruk av antikoagulasjon (type, siste dose)
- Nylig gjennomgatt kirurgisk inngrep

« Nylig eller pagaende blgdning

- Graviditet eller pagdende/nylig fedsel

« Alvorlig kreftsykdom

TIDSMAL

Innen 15 min etter FMK

Primaerundersgkelse (ABCDE) Er det PSL-symptomer
eller andre hjerneslagsymptomer? Ha avklart videre
behandlingsplan, transportmate og leveringssted

Raskest mulig innen 4,5 t etter symptomstart
Bolus trombolyse gitt etter CT-undersgkelse

Innen 20 minutter etter ankomst sykehus
Bor trombolyse vaere gitt (dgr-til-nal-tid)

Raskest mulig innen 24 t etter symptomstart
Trombekotmi skal vaere utfert

4,5 tfra
........................................ Wy, ’

- Trombektomi

Slagenhet

SYMPTOMER PA HJERNESLAG

Avklar PSL-symptomer:

P PRATE Prev 4 si en enkel sammenhengende setning
S SMILE Prgv & smile, le eller vise tennene
L LOFTE Prov & lofte begge armene

¥ Avklar andre symptomer:

Akutt oppstatt ensidig koordinasjonssvikt (akutte gangvansker), halvsidig synsfeltutfall,
hyperakutt hodepine, nedsatt sensibilitet, mistenkt okklusjon av stor hjernearterie (se
nedenfor)

KRITERIER FOR A MISTENKE STORAREOKKLUSJON

Bruk folgende kriterier for a vurdere om en stor hjernearterie kan vaere okkludert
(storareokklusjon):

1 Er det blikkdeviasjon? Nei

2  Erpasienten vaken? Nei

3 FaIIeroarm eI‘Ier ben til underlaget nar den slippes Nei
etter a ha blitt Igftet?

4  Erdet taleproblemer? Nei

Hvis ja pa spm 1 + 2 eller 2 + 3+ 4 mistenkes storare-okklusjon og pasienten skal
vurderes for trombektomi ved UNN Tromsga.

Trombektomi kan gjgres bade med og uten forutgaende trombolyse, sa raskt som
mulig innen 24 timer etter symptomstart. Hvis bolus trombolyse er gitt pa annet
sykehus kan pafglgende trombolyseinfusjon gjares under transport til UNN Tromse.
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UMM og kommunene helping save lives

----------------------------------- Iverksatt transport til neermeste CT-lab eller trombektomisenter

Ikke blgdning Bladning

PREHOSPITALE PRIMARTILTAK

Helst parallell jobbing:

Rask primaerundersgkelse og tiltak etter
ABCDE

Koble til Corpuls3-monitor
— Mal BT, puls, resp.frekvens, temp og SpO2

Undersgk symptomer pa hjerneslag
Avklar kriterier for slagalarm

Avklar kriterier for @ mistenke
storareokklusjon

Avklar mulige kontraindikasjoner mot
trombolyse

Tiltak - uten at transport forsinkes:
— Hevet overkropp 30°

—  Oz-tilskudd ved SpO:2 < 95% med mal 97 - 99%.
KOLS-pasienter: O2-tilskudd ved SpO2 < 90%

med mal 88 - 92%.

- Legg to gode PVK hvis mulig eller IO-tilgang

— Male blodsukker
— Ta utskrift av hjerterytme
— Hvis mulig ta blodprgver: Trc og INR

Behandle - uten at transport forsinkes:

- Temp > 37,5°C, hyperglykemi >10 mmol/L,
hypoglykemi < 3 mmol/L, BTsyst>220
mmHg, kramper



