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MØTEREFERAT 

 
Utvalg: Brukerutvalget ved Universitetssykehuset Nord-Norge HF 
Møtested: Fysisk møte UNN Breivika – møterom D1-707 
Dato: 18.02.2026 Kl 08.30 -14.50 

 
Tilstede: 
Terje Olsen Leder 
Thomas Engelskjøn 
Nina Nedrejord 
Per Steinar Andreassen 
Ulf J Bergstrøm 
Lisbeth Dyrstad 
Gudmund Johansen 
Ruth Pedersen 
Unn Tone Forfang Jenssen 

Nestleder 
Medlem – deltok digitalt 
Medlem 
Medlem 
Medlem 
Medlem 
Medlem 
Fast varamedlem 

Forfall: 
Nina Jensen Medlem 

Fra adm.: 
Administrasjonssjef Ingrid Lernes Mathiassen 
Administrasjonskonsulent Hilde A. Johannessen (referent) 

 

 
Saksliste 
BU 01/26 Godkjenning av innkalling og saksliste 
Innkalling og saksliste ble gjennomgått. 

 
Vedtak: 
Brukerutvalget godkjente innkalling og saksliste. 

 
BU 02/26 Godkjenning av referat fra Brukerutvalgets møte 11.12.2025 
Referatet er gjennomgått. 

 
Vedtak: 
Referatet ble godkjent. 

 
BU 03/26 Årsrapport Brukerutvalget UNN 2025 
Brukerutvalget gikk gjennom årsrapporten og kom med innspill til endringer. 
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Vedtak: 
Årsrapport Brukerutvalget UNN 2025 ble godkjent med enkelte endringer. 

 
BU 04/26 Direktørens time 
Administrerende direktør David Johansen orienterte om følgende: 

- Kognitiv svikt – hva er status i arbeidet med dette i UNN? 
Konkrete verktøy for å bevisstgjøre helsepersonell på sårbare pasienter: 

o Clinical Frailty Scale (CFS: skrøpelighetsskalaen) avdekker mulig skrøpelighet 
hos eldre, inkludert kognitiv svikt. Skal settes i system av Helsedirektoratet 
slik at det blir likt i hele landet. Opplæringspakke implementert i Helse Nord 
og nasjonalt 

o ProgramTrygg eldremedisin er under utrulling 
– Innføring av CFS scoringssystem 
- Fokus kognitiv svikt og delirium. Laget en opplæringspakke i Helse Nord og 
nasjonalt. 

- Vi fornyer UNN - status ventelister og regnskapstall. Har tiltakene hatt effekt? 
Det er henholdsvis stabil og bedret utvikling for gjennomsnittlig ventetid for påbegynt 
helsehjelp for PHBU og PHV. Situasjonen rundt utskrivningsklare pasienter er vedvarende 
krevende for UNNs totale kapasitet. 
Fristbrudd jobbes det strukturert med. Samarbeid med Sykehuset i Vestfold (SIV) og bruk 
av Speare AS bidar til å få ned fristbruddene. Audiologi er fortsatt utfordrende. 
Økonomi: Den underliggende driften er ikke i balanse, men i bedring. Redusering av 
innleie fra byrå har gått drastisk ned fra iverksettelse og frem til nå. Det gjenstår mye 
omstillingsarbeid selv om den positive økonomiske utviklingen fortsetter. Arbeidet gis 
fortsatt høy prioritet og følges tett opp. 

- Kirurgisk klinikk - hvordan vil klinikken bli organisert etter omorganiseringen? 
Ny organisering skal bedre klinikkens gjennomføringsevne av beslutninger: 

1. Sikre enhetlig/helhetlig ledelse på alle nivå 
2. Øke tilgjengelighet til poliklinikk og operasjoner 

Samle samme type kirurgi, mer dagkirurgi – opplæring av sykepleiere 
3. Redusere senger ved å endre pasientforløp til flere dagforløp 
4. Øke digitalisering av forløp/deler av forløp 
5. Øke fokus på utdanning og langtidsplanlegging av drift/bemanning 

 
Utkast til ny organisering: Færre avdelinger - fra 11 til 6 avdelinger, samle like funksjoner 
i egne avdelinger. 

 
- Prehabilitering i forhold til kreftpasienter – status 

Forbedringsprosjekt Pusterommet: Gastrokirurgisk avdeling har begynt med en 
gruppe kreftpasienter der de blir henvist til Pusterommet før cellegift - 
strålebehandling og i forkant av kirurgi. Pasientene henvises til ernæringsfysiolog og 
fysioteapeut på et tidlig tidspunkt for trenings- og ernæringsintervensjon. Prosjektet 
er springbrett til annen forskning, - CrEATe med ernærings- og treningsintervensjon. 
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- Tyveri fra inneliggende pasienter – hvordan sikre at det ikke skjer? Hva gjøres? 
UNN har tydelige retningslinjer som følges. Det har vært grunnleggende praksis i 
mange år at pårørende tar vare på personlige gjenstander. Dersom dette ikke er 
mulig, har avdelingene benyttet låsbare medisinrom til oppbevaring av verdisaker for 
pasientene, der dobbeltsignatur kreves for inn- og utsjekk av verdisakene. 

 
- Pakkeforløp hjem – kreft - hva er status på dette området i UNN? 

I pakkeforløpet er det viktig å ikke bare fokusere på kreftdiagnosen, men planlegge 
og kartlegge for å finne ut hva er viktig rundt pasienten. UNN har et standardisert 
opplegg i DIPS – mal for kartleggingssamtale.Det er mange pakkeforløp som har 
dette, og målet er at alle pakkeforløp skal ha dette innen 2026. 

 
Vedtak: 
Brukerutvalget takker for god informasjon. Brukerutvalget er fornøyd med at det fortsatt er 
fokus på ventetider og forventer at det på sikt blir ventetider i henhold til nasjonale mål. 
Brukerutvalget ser det som viktig at arbeidet med å implementere nye metoder videreføres 
for å gi bedre og sikrere pasienttilbud så som prehabilitering for kreftpasienter, forhindre 
tyveri fra pasienter, pakkeforløp kreft og trygg eldremedisin. 
Brukerutvalget ser frem til at omorganiseringen av Kirurgisk klinikk vil medføre blant annet 
kortere ventetider og færre fristbrudd. 
For øvrig viser Brukerutvalget til tidligere vedtak og ber Direktøren komme tilbake til temaet 
om kognitiv svikt. 

 
 

BU 05/26 Orientering fra Ungdomsrådet 
Koordinator Nikolai Raabye orienterte fra hva Ungdomsrådet er opptatt av: 

- Internasjonal pasientsikkerhetskonferanse i mars 2026 i Lillestrøm. UNN har en liten 
bolk, der Ungdomsrådet har et bidrag: 

– orientere om hva Pasientsentrert helseteam gjør mht lange avstander 
– Ungdomsrådets perspektiv mht digitale tjenester. Ungdomsrådet har laget 

to filmsnutter som 1) viser hvordan ungdommen har det i dag med lange 
reiser for en liten konsultasjon og undersøkelse, og 2) ønskescenarie om 
hvordan en e-konsultasjon gjør dette mye enklere 

- Ungdomsrådet ønsker å vise hva som finnes på UNN. Ved å filme rundt på UNN kan 
man vise hvor kafe Evert og andre aktuelle steder er på en spennende måte. 

 
- Prosjekt: Et barnevennligere UNN 

Maskotprosjekt. Fokus på å bruke maskoten for å ufarliggjøre behandlinger, 
ufarliggjøre sykehuset. Forsøke å gjøre sykehuset mer fargerikt. 

- Rekruttering 
Aldersgrense for deltakelse i Ungdomsrådet er 13-25 år. Informasjon om 
Ungdomsrådet er sendt til alle kommuner og brukerorganisasjoner i hele Nord-Norge, 
samt aktiv deling på sosiale medier. Frist 1. april. Forsøker å ha to samiske 
representanter. Det er ikke krav å være med i bruker- eller pasientorganisasjoner. 
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Vedtak: 
Brukerutvalget takker for orienteringen. Brukerutvalget er imponert over det engasjementet 
Ungdomsrådet viser, og bruk av nye metoder og moderne hjelpemidler bør adopteres av 
Brukerutvalget, for eksempel facebook og Instagram og dermed visualisere Brukerutvalgets 
arbeid bedre. Brukerutvalget er stolt over Ungdomsrådets rolle på den internasjonale 
Pasientsikkerhetskonferansen for å vise hvordan Ungdomsråd ved helseforetak kan bidra. 

 
BU 06/26 Gladsak: Tidlig hjem 
Seksjonsleder ved Nyfødt Intensiv Mariann Hansen orienterte. 
Når et barn som er innlagt på nyfødt intensiv er medisinsk stabilt og klar for det, tilbyr 
avdelingen at barnet og foreldrene kan få reise hjem. «Tidlig hjem» er et tilbud om 
oppfølging til disse pasientene, med videokonsultasjon 3 ganger pr uke med samtale/ 
veiledning om dagens vekt, amming, sondemating, eventuelt andre problemstillinger. 
Observasjoner av barna via Whereby. Individuell tilnærming. Fordelene ved dette tilbudet er 
blant annet de får være hjemme i trygge omgivelser, de får etablert egne rutiner og familien 
får være samlet. Dette har gitt gode resultater. 

Vedtak: 
Brukerutvalget tar saken til orientering. 

1. Brukerutvalget er glad for at UNN legger i så mye innsats for at denne 
pasientgruppen og familier skal ha et trygt tilbud i hjemmet. Det gjelder både bruk av 
personell, kompetanse og teknologi. 

2. For øvrig er Brukerutvalget utålmodig med hensyn til at nyfødt intensiv får nye 
moderne lokaler. 

BU 07/26 Tema: Styringskrav og rammer 2026 
Administrasjonssjef Ingrid Lernes Mathiassen orienterte. Brukerutvalget kom med innspill til 
saken. Dette er et årlig oppdrag fra Helse Nord til Helseforetakene. Mange oppdrag ligger 
fast fra år til år. I årets oppdrag har UNN fått totalt 59 krav med 3 nye kvalitative mål. 

Vedtak: 
Brukerutvalget tar saken Styringskrav og rammer 2026 til orientering. Brukerutvalget bør ha 
fokus på det enkelte oppdrag i løpet av 2026. 

 
BU 08/26 Tema: Deltakelse i Brukerutvalget – refleksjon 
Leder Terje Olsen innledet. 

- Hvordan er det å være med i utvalget 

- Hva har brukerrepresentantene lært 

- Kunne/burde noe vært annerledes 

- Hva kan dette brukerutvalget gi videre til nytt brukerutvalg 

Brukerrepresentantene fikk alle komme med sine tanker og refleksjoner om det å være 
brukerrepresentant i Brukerutvalget. 
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Vedtak: 
Brukerutvalget har gjort følgende refleksjoner: 

- Representantene har fått være med på mange forskjellige prosjekter og utvalg 
- Det har vært lærerikt og man har fått mange erfaringer 
- Det trengs tid for å «komme inn» i «systemet» 
- Trenger å komme mer ut av møterommet 
- Har fått mer innflytelse etter hvert 
- UNN tar utvalgsarbeidet alvorlig 
- Arbeidet mer omfattende enn det den enkelte først antok 
- Mer vekt på opplæring og informasjon i starten, spesielt for nye medlemmer og 

gjerne i samarbeid med Ungdomsrådet 
- Brukerutvalget har følt seg godt mottatt og tatt seriøst 
- God struktur i møtene og møteforberedelse 
- God tilrettelegging og godt samarbeid med administrasjonen 

 
 

BU 09/26 Prosjekt SMART journal 
Prosjektleder ved SPKI, Berit P Strømseng og leder for SPKI Karl Øyvind Mikalsen 
(doktorgrad i medisinsk kunstig intelligens) orienterte. Dette er største satsing innenfor KI i 
UNN. Prosjektet går ut på å utvikle KI-assistenter som UNN har. Hovedprosjektet SMART 
journal skal etablere et brukerpanel hvor de ønsker én brukerrepresentant fra hvert av de 
involverte helseforetakene. Det legges opp til 2-3 møter årlig i dette panelet. De ønsker en 
representant og en vara fra brukerutvalget i UNN. Prosjektperiode ut 2029. 

 
Vedtak: 
Brukerutvalget tar informasjonen til orientering og oppnevner Per Steinar Andreassen som 
fast medlem av prosjektet og Unn Tone Forfang Jenssen som vara. 

 
BU 10/26-1 Orienteringssak - Informasjon om prosesser fra grupper og utvalg 

Brukerutvalget deltar i 
 

 BRUKERUTVALGET UNN – PROSJEKTER, UTVALG OG ARBEIDSGRUPPER  
 

TERJE OLSEN (terje.olsen@unn.no, 92 46 72 14) 
1. Styret ved UNN 
Status/merknader: 
Økonomi, ventelister og kvalitetsrapporter er gjengangere i styremøtene. Økonomien går bedre, 
ventelistene går bedre og det jobbes intensivt i organisasjonen for å komme på rett kjør mht bl.a. 
fristbrudd, kapasitetsbrist, innkjøp. 

 
2. Sykehusapotekets brukerutvalg (vara Ruth Pedersen) 
Status/merknader: 
Gjenganger er medikamenttilgangen. Jobbes intensitvt både lokalt og internasjonalt med 
medikamentforsyning. Det jobbes også med dette i styret.Virksomheten går bra, men priser på 
medikamenter er under press. Apotekene på landsbasis har kontakt med myndighetene for å holde 
prisene nede. 

3. Strategisk Samarbeidsutvalg (SSU) (vara Thomas Engelskjøn) 

mailto:terje.olsen@unn.no
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Status/merknader: (fra 13.10.2025 – overtatt fra Merethe S L) 
Gjenganger er utskrivningsklare pasienter, samarbeid med kommunene. Kommunene har ikke 
kapasitet. Et årlig møte i SSU i april 2026. Brukerrepresentanten har bedt om at temaet rehabilitering 
blir satt på dagsordnet på det felles møte. Etablert et politisk samarbeidsutvalg mellom kommunene 
og UNN, møtes 4 ganger i året med orientering til hverandre. 

4. Helse I Arbeid (vara Ulf J Bergstrøm) 
Status/merknader: 
Ikke hørt noe. 

 
5. «Vi fornyer UNN» - Overordnet koordineringsgruppe 
Status/merknader: 
Grethe Andersen 
Er i implementeringsfasen i forhold til de tiltakene som er foreslått. 

 
6. Referansegruppe til Nasjonalt senter for prehospital akuttmedisin, NAKOS (vara Ulf J Bergstrøm) 
Status/merknader: NY 
Jo Kramer-Johansen 
Snakket om tidligere i møtet 18.02.2026. 

 
7. KVAM-utvalg Kirurgisk klinikk (vara Nina Jensen) 
Status/merknader: 
Klinikksjef Snorre Manskow Sollid 
Effektivisering, reduksjon i antall ledere, mindre avdelinger. 

 
8. Nye UNN Åsgård – medvirkningsgruppe Alderspsykiatri (og Siv-Mona Tiber-Olsen) 
Status/merknader 
Njål Bjørhovde 
Ikke vært møte på lenge. Muligens ett møte til før påske. 

 
9. Innføring av regionale løsninger for sentralbord/call-senter for telefoni i Teams 
Status/merknader 
Charles E Garden 
Tilbakemelding fra Charles E Garden 09.01.2026: 
Status er at prosjektet er satt i gang med å innføre regional telefoniløsning i Røntgenavdelingen i 
UNN. Telefoner for nesten 500’ er anskaffet og vi forbereder nå innrullering test og drift der. Ellers 
driver vi med forbedringsarbeid i UNN Narvik og innføring av Techstep Lifecycle Management for 
bedre forvaltning av mobiltelefoner i UNN som ivaretar UNNs nye telefonipolicy. 

 
10. Styringsgruppe i organisasjonsutviklingsprosess i Kirurgisk klinikk 
Status/merknader 
Snorre Manskow Sollid 

THOMAS ENGELSKJØN (heithomas@hotmail.com, 92 66 01 01) 
1. Styret ved UNN 
Status/merknader: 
Se Terje Olsens referat. 

 
11. KVAM-utvalg Barne- og ungdomsklinikken (vara Thomas Engelskjøn) 
Status/merknader: 
Maren Beate Hansen (ny) 
Ikke fått innkalling. Var møte 05.02.2026. 

mailto:heithomas@hotmail.com
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12. Prosjektstyret for plan for høy aktivitet (PHA) 
Status/merknader 
Joakim Sjøbeck. 
Ingen møter siden sist. 

 
13. Prosjekt brukerpanel DMS Digitale innbyggertjenester 
Status/merknader 
Nye ting som kommer når man logger seg på Helse Norge, for eksempel prøvesvar. Direkte dialog 
mellom spesialisthelsetjenesten. 

 
14. KVAM-utvalg Prehospital klinikk (vara – Lisbeth Dyrstad) 
Status/merknader 
Svein Arne Monsen 
Intet nytt. 

 
15. Trygg akuttmedisin – lokal arbeidsgruppe 
Status/merknader: 
Gry Andersen / Per Bjørnerud Rønning/Widding 
Thomas Engelskjøn overtatt brukerrepresentantrollen etter Nina Nedrejord 23.09.2025. 
Tilbakemelding fra Stein-Gunnar Widding 07.10.2025: Prosjektet vil i løpet av 2026 mest sannsynlig 
gå over i drift, så det er usikkert om det forsetter slik det har vært. 

16. Breddekompetanse indremedisin (NY) 
Status/merknader 
Per Bjørnerud Rønning 
Delleveranse 3 levert til regional arbeidsgruppe. 

 
17. Forbedringsprosjekt – Prehospital klinikk (vara Per Steinar Andreassen) NY 
Status/merknader: 
Svein Arne Monsen/Linda Blix/Mia E Warvik 
Oppstartsmøte 17. mars 2026. 

NINA NEDREJORD (ninanedrejord@gmail.com, 95 73 38 44) 
18. Prehospitalt sepsisregister og forskningsprosjektet (vara Kirsti Baardsen) 
Status/merknader: 
Lars Jøran Andersson. 
Ikke hørt noe. 

 
19. Samisk kompetansegruppe 
Status/merknader: 
Inger Lise Ebeltoft. 
Ikke vært møte siden sist. 

 
20. Strategi for pårørende 
Status/merknader: 
Informasjon fra Direktørens time 11.12.2025. 

 
21. Kvalitetsutvalget i UNN (vara Lisbeth Dyrstad) 
Status/merknader: 
Møter hver 3.uke. Saker 27.01: Legemiddeløkonomi – markedet er dynamisk, reguleres hele tiden. 
Sykehuskjøp inngår avtaler. UNN har lite styring på nye preparater som kommer og andre som utgår. 

mailto:ninanedrejord@gmail.com
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Innkjøpsavtaler reguleres hvert 2. år + innimellom. Prisøkning 8% hvert år. UNN brukte 935 mill/år 
derav 286 mill til enkelte legemidler som pasienter fortsetter med etter utskrivning (enkelte 
sykdommer, eks kreft). Finnes ingen oversikt over pris pr medikament, bare rangering etter pris. 
Det foretas legemiddelsamstemning for de fleste pasienter. Prosedyrer ved alvorlige 
pasienthendelser er revidert og forbedret, spesielt oppfølging av pasienter og pårørende. 

22. FSU Beredskap og høy kapasitet (vara Terje Olsen) 
Status/merknader: 
Ikke vært møter siden siste BU-møte. 

 
23. Nye UNN Åsgård – medvirkningsgruppe Fagutvikling, forskning, utdanning, kontor-, aktivitets- 
og fellesarealer (og representant for Ungdomsrådet) 
Status/merknader 
Njål Bjørhovde 
Møte: To ansatte har besøkt Drammen og Lørenskog/Nordbyhagen nye sykehus og informerte om 
erfaringer derfra og to møter i prosjektstyret. Flere ROS-analyser utført. Det er jobbet med regulering 
da areal til tekniske installasjoner har økt mye og forsyning har behov for en større kaldhall. To 
sikkerhetsboliger plasseres inn i bygget (og redusert utenfor). En del uklarheter mht kommunen om 
hvem som tar utgifter til bl.a. gangvei som skal inn i reguleringsplanen. 
Største utfordringer i byggetrinn 1 og 2 er arealøkning, igangsettelser og renteheving (var anslått 
rentenedgang). Ikke mer brukermedvirkning før nærmere påske. Det har kommet inn ønsker om 
økende areal. Det jobbes med bedre utnyttelse av areal i eksisterende areal, som ikke skal rives. Det 
skal sees på konsekvenser av arealkutt. Arealkutt og kvalitet må ikke ut over prosjektmålene. 
Rigg på plass, alle instanser kan møtes der. 
Alarmsystem må være driftssikkert. Sak i UNN opprettes og det må også jobbes med i eksisterende 
bygg. Fasade blir i tre, vedlikehold beregnet hvert 10. år. 
Bygg E er blitt dyrere, jobbes med å redusere utgiftene, brukt mye tid på inneklima i 
pasientrommene. Søkt dispensasjon fra reguleringsplanen. Bygget planlagt ferdigstil sept-27, men 
blir forsinket, vet ikke nå hvor lenge før dispensasjonssøknad er innvilget. 
Kommunikasjonsavd har frigitt en person i 30%? til prosjektet. Stort informasjonsbehov. 

 
24. Prosjektstyret Nye UNN Åsgård (vara Lisbeth Dyrstad) 
Status/merknader 
Njål Bjørhovde 
Nina Nedrejord fast medlem fra 13.10.2025. Prosjektstyret er en overordnet gruppe som gjennomgår 
alle punkter og ser om vi er i rute, hva manglet osv. Det er lite informasjon, bortsett fra enkelte 
forslag fra medvirkningsgruppene. 

 
25. Referansegruppe Psykisk helse- og rusklinikken 
Status/merknader 
Line Wold Gudvangen 
Vært på 2 KVAM-møter. Lite personell i sikkerhetspsykiatrien. Flytter personell mellom avdelingene, 
ble en suksess. Pasienter også fornøyd. Også organisatoriske endringer. 
Referansegruppen er ennå aktiv, og frem til jul slått sammen med særmøtene for brukere til Nye 
UNN Åsgård-prosjektet (dvs. at de inviterte er medlemmer av Referansegruppen samt 
brukerrepresentanter tilknyttet medvirkningsgruppene til prosjektet). 

 
26. KVAM-utvalg Psykiatri- og rusklinikken 
Status/merknader: (fra 13.10.2025 – overtatt fra Merethe S L)) 
Klinikksjef Eirik Stellander 
Tildeling av velferdsmidler. Erfaring fra innflytting i nytt sykehus (rus Narvik), mange uventede 
utfordringer tross gode forberedelser. Dette tas med i planlegging av flytting til Nye UNN Åsgård. 
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De siste tegningene til Nye UNN Åsgård er fortsatt ikke mottatt. Bygg E oppstart i april, ferdig i 2027 
Ivaretakelsen av pasienter i byggeperioden . OU (organisasjonsutvikling) prosess, en systematisk og 
målrettet prosess for å utvikle klinikken for best mulig å ivareta samfunnsoppdraget. Dette må ikke 
avsluttes før innflytting i nye lokaler. 

27. Arbeidsgruppe for organisasjonsendring i Psykisk helse- og rusklinikken 
Status/merknader: 
Kun vært oppstartsmøte. 

 
RUTH PEDERSEN (ruthpede53@gmail.com, 91 30 31 55) 
28. Fondsstyre for Barnefond UNN Narvik (vara Per Steinar Andreassen) 
Status/merknader: 
Tilbakemelding fra Vibeke Haukland 14.10.2025: Det har ikke vært noen aktivitet i fondsstyret for 
barnegavefondet etter omorganiseringen. Når det kommer saker til barnegavefondet, blir 
brukerrepresentanten kontaktet. 

29. Parkeringsutvalget - Mobilitetsutvalget (vara Thomas Engelskjøn) 
Status/merknader: 
Møte utsatt. 

 
30. KVAM-utvalg Klinikk Narvik (KN) (Per S Andreassen vara) 
Status/merknader 
Tove Skjelbakken 
05.01.2026. Utvidet KVAM-utvalg fra hver avdeling. Telecom , forslag til tema på KVAM-dagen. 

 
31. Nye UNN Åsgård – medvirkningsgruppe Døgnbehandling (+ Esben Haldorsen) 
Status/merknader 
Njål Bjørhovde 
Møte 14.10.2025 – Gikk gjennom forandringer og innhold på rom etter siste møte. 
Brukerrepresentanten blir hørt. 

 

32. Lokalt samarbeidsutvalg (LSU) – klinikk Narvik (Felles innsats for digital samhandling) 
Status/merknader 
Vibeke Haukland 
Forfall til møtet pga annet møte. 

33. Gjennomgang av sengetall og bemanning – sengeposter og intensivenhetene i klinikk Narvik og 
Klinikk Harstad (vara Unn-Tone Forfang Jenssen) 
Status/merknader 
Einar Bugge 
Referat kommer? 

34. Stabilisering og reimplementering av pasientsignal - og alarmsystem ved UNN Narvik (NY) 
Status/merknader 

 
PER STEINAR ANDREASSEN (per.steinar.andreassen@kronistesmerter.no ,98 64 55 97) 
35. Quake II-prosjekt i K3K (vara Unn Tove Forfang Jenssen) 
Status/merknader: 
Karl Øyvind Mikalsen. 
Møte i neste uke. 

 
36. Nye UNN Åsgård – medvirkningsgruppe Sikkerhetspsykiatri (og Geirmund Dalen) 

mailto:ruthpede53@gmail.com
mailto:per.steinar.andreassen@kronistesmerter.no
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Status/merknader 
Njål Bjørhovde 
4 møter til i høst. Mye om sikkerhetssoner, bredde på korridorene mm. pårørende, besøksrom 
Avsluttet inntil videre. Innspill jeg mottar skal sendes Nina. 

 
37. Bærekraftprosjekt ved Psykisk helse- og rusklinikken (vara Thomas Engelskjøn) 
Status/merknader 
Lars Rye 
Ikke vært møter. 

 
38. Felles tjeneste for Digital hjemmeoppfølging mellom UNN og kommunene (DHO) (vara Unn- 
Tone Forfang Jensen) 
Status/merknader: 
Ingjerd Elisabeth Eriksen Valbekmo 
Møte 19.01.2026: Diskusjon om veien videre, og hvordan digitale hjelpemidler kan innfases. 
Det er ønskelig å bruke 50% direkte relatert til UNN, mens 40% på Storslett. Alle 24 kommunene i HF 
må bli involvert så mye som mulig. Opplæring i bruk av Dignio. Emnekurs kan arrangeres med 
Finnmark. Per Steinar har fått testet ut MyDignio-appen siden november. Han utfører ukentlig forsøk 
og legger inn prøveresultater fra for eksempel blodtrykk. 

 
39. Innovativ samdrift (NY) 
Status/merknader 
Lars Rye 
Møte 02.02.2026: Brukerrepresentanten er ønsket til å være med på å forsøke å finne ei løsning for 
mer effektiv bruk av sengeplasser. Somatikk/psykiatri/KAD. Blir flere møter, men usikker på 
hyppigheten. 

 
40. Digitalt innspillsmøte (NY) 
Status/merknader 
02.02.2026: Flere innspill i forhold til innfasing av mer effektiv drift, hvordan skal framtidas 
helsevesen se ut. Forskningsbase er avviklet, og det er et savn hos flere. Hvordan komme i kontakt 
med aktuelle kandidater til forskning. 

41. Prosjekt SMART journal (vara Unn Tone Forfang Jenssen) (NY) 
Status/merknader 

 
UNN TONE FORFANG JENSSEN (unntoneforfang@gmail.com, 90 04 02 08) 
42. KVAM-utvalg Diagnostisk klinikk (vara Per Steinar Andreassen) 
Status/merknader: 
Grete B S Åsvang, Bente Aune 
Ikke vært møter. 

NINA JENSEN (nina.jensen@unn.no, 94 98 76 86) 
43. FSU Psykisk helse og rus (vara Ruth Pedersen) 
Status/merknader: 
Vemund N Myrbakk. 
Brukerrepresentant forfall til møtet BU-møtet 18.02.2026. 

 
44. Nye UNN Åsgård – medvirkningsgruppe Poliklinikk og ambulente funksjoner (og Joacim 
Bangsund og Merete Krohn) 
Status/merknader 
Njål Bjørhovde 

mailto:unntoneforfang@gmail.com
mailto:nina.jensen@unn.no
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Brukerrepresentant forfall til møtet BU-møtet 18.02.2026. 
 

ULF J BERGSTRØM (ulf.jack.bergstrom@unn.no, 95 20 42 53) 
45. Prostatasenteret ved UNN 
Status/merknader: 
Marius Roaldsen 
Intet nytt. 

 
46. KVAM-utvalg Klinikk Harstad (vara Gudmund Johansen) 
Status/merknader 
Eva-Hanne Hansen 
Møte 05.02.2026: Pga ny organisering er det fattet vedtak (10.12.2025) om å redusere antallet 
medlemmer fra 12 til 8, samt å utvide antallet faste medlemmer til å omfatte klinikkleder, HVO, 
brukerrepresentant og ansatterepresentant. Nytt forslag til årshjul vedtatt, med faste 
møteagendapunkter i de fire møtene i året. Forbedring 2026 gjennomføres i perioden 16.2. - 
11.3.26. Resultatene vil være klar til 16.3. (uke 12). Innen uke 17 skal resultatet være presentert for 
egne ansatte. Deretter skal det utarbeides en handlingsplan med tiltak. 

47. FSU Akuttmedisinsk samhandling (vara Terje Olsen) 
Status/merknader: 
Utdrag fra referat møte 12.02.2026: 
Utarbeidet oppsummering av aktivitet i 2025. Oversendes helsefellesskapets sekretariat, og er 
vedlegg til helsefellesskapets årsrapport 2025. Politioverbetjent Lars Meland, seksjonsleder OPS, 
Troms politidistrikt, deltok under behandlingen av denne saken. 
I samarbeidsmøte AMK UNN og legevaktene i UNNs område har det vært tatt opp utfordringer 
knyttet til samarbeid med politiet rundt bistandsanmodninger Mange forskjellige måter å håndtere 
dette på når det anmodes til politibistand. Politiet skal motta anmodning, som hovedregel fra 
ansvarlig helsepersonell, før det avklares om bistand skal gis, men man erfarer at politiet krever at 
vaktlege skal gjøre anmodningen, selv om pasienten er ukjent for vaktlegen. Helsedirektoratets 
rundskriv er muligens ikke godt nok kjent, og ofte blir det forventet at ukjent legevaktlege skal gjøre 
anmodning, som ikke er hos pasienten eller har kjennskap til denne. Bistand til pasienter på 
asylmottak er et typisk eksempel. Flere forhold avklart om rutinene fremover. 
Andre agendapunkter: 

1. Gjennomgang av mandatet til FSU akuttmedisin og prioritering av arbeid i 2026 
2.  Kommunikasjon mellom FSU akuttmedisin og helsetjenesten på begge nivå - hvordan 

ivareta dette? 
SSU besluttet at lokal tildeling for 2024/2025 videreføres også for 2026 for mange av prosjektene, 
men likevel midler til lokal utlysning våren 2026. FSU akuttmedisin har tidligere søkt, men fikk avslag. 
Legevakten i Mosseregionen har jobbet mye med å etablere en fremoverlent legevaktstjeneste. De 
har fått en del nasjonal oppmerksomhet for dette arbeidet og Ole Norden, legevaktsoverlege, er 
invitert til FSU for å si litt om arbeidet med denne legevakttjenesten. 

48. Forskningsprosjekt: NORFRAIL – tidlig identifisering av skrøpelighet hos eldre ved 
akuttinnleggelse i nordnorske sykehus 
Status/merknader 
Mona Gundersen (Gunhild Ag)/ Veronika Pettersen del 2 
Intet nytt siden forrige møte. 

 
49. Forskningsutvalg K3K (vara Ruth Pedersen) 
Status/merknader: 
Gro Jensen/ Tonje Astrid Mortensen Drecker 
Intet nyttsiden forrige møte. 
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50. Forskningsprosjekt Kunstig intelligens (vara Per Steinar Andreassen) 
Status/merknader 
Kim Mortensen. 
Intet nytt siden forrige møte. 

 
51. Koordineringssenter og klinisk koordineringsnettverk 
Status/merknader: 
Brita Thrane Jørgensen 
Det er intet nytt her. 

 
52. Kognisjon og demens 
Status/merknader: 
Leva Martinaityte 
Ikke noe nytt. 

 
53. Regionalt Kreftsenter i UNN (vara Thomas Engelskjøn) 
Status/merknader 
Rolv-Ole Lindsetmo 
Ikke noe nytt. 

 
54. Arbeidsgruppe for bredt samtykke og biobanking i akuttmottaket (vara Kirsti Baardsen/Thomas 
Engelskjøn) 
Status/merknader 
Jacob Olof Odeberg 
Ikke noe nytt. 

 
55. FSU Midlertidig – Trygg Eldremedisin (vara Per Steinar Andreassen) 
Status/merknader 
Glenn-Helge Hattmann 
Gjennomført to møter ledet av Gunhild Ag. Første møte informasjon. Det skal benyttes felles 
metodikk for vurdering av skrøpelige eldre - Clinical Frailty Scale (CFS ). Bruk av verktøyet: Felles 
rutiner, implementering, kompetansedeling, opplæring, forankring. Identifisere forbedringsområder i 
eldreomsorgen som gir økt trygghet og bedre pasientforløp. 
Til neste møte: Teste ut CFS som verktøy - linker m/info om hvordan dette skal gjennomføres. 
Per Steinar A vara i møte 02.02.2026: Gunnhild ønsker videre deltakelse av han. 
Mye diskusjon om bruk av skrøpelighetsskala for å finne eksakte tiltak for eldre. Det vil bli utviklet en 
god opplæringspakke. Til neste møte skal Per Steinar lage en presentasjon av « Planleggelitt.no», 
som er ei nettside som skal gjøre alderdommen litt enklere. Per Steinar er opptatt av de som ikke er 
så digitale fanges opp i systemet. Har kalt det digital skrøpelighet. 

 
LISBETH DYRSTAD (lisbeth.dyrstad@hotmail.com, 90 97 63 46)38 
56. KVAM-utvalg Medisinsk klinikk (vara Thomas Engelskjøn) 
Status/merknader: 
Klinikksjef Per Bjørnerud Rønning 
Internrevisjon 27.02.2026. Veien videre for endringsprosessene i Vi Fornyer UNN. 
Plan for Bedriftshelsetjenesten. Planen er en del av det systematiske HMS-arbeidet i UNN. 
Gjennomgang av avvikene i Medisinsk Klinikk i 2025. 

 
57. FSU Fastlegerådet (vara Thomas Engelskjøn) 
Status/merknader: 
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Intet nytt. 
 

58. Forskningsutvalg Medisinsk klinikk (vara Terje Olsen) 
Status/merknader: 
Gunnbjørg Andreassen – gunnbjorg.andreassen@unn.no 
Planlegging av Forskningsdagen 29.02.2026. Flere aktuelle temaer ble presententert på dagsorden til 
forskningsdagen. Brukerrepresentanten hadde et innlegg om Brukermedvirkning i klinisk forskning på 
Forskningsdagen. 

 
59. Prehabilitering for pasienter med (tykk-) og endetarmskreft 
Status/merknader 
For pasienter med tykktarm/endetarmkreft. 
Prosjektet har fått en pris for sitt arbeid med ved å tilby fysioterapi/trening mm. før en operasjon. 

60. Mulighet for sammenslåing av infusjonsenhetene i UNN (Medisinsk klinikk) 
Status/merknader 
Hege Lauritsen 
Det arbeides med saken. 

 
61. Lokalisering i UNN - arbeidsgruppe Brukerutvalget/Ungdomsrådet 
Status/merknader 
Nikolai Raabye Haugen 
Brukerutvalget ønsket en behovskartlegging ifbm utforming og lokaliteter for pasienter og 
pårørende. Arbeidsgruppe har deltakere både fra BU og UR. Her er noe av det som kom frem i møtet 
09.02.2026: 
Pasientrom og venterom, Vestibylen, ønske om å ha en plass for pasient- og brukerorganisasjoner, 
Besøksrom for ungdom, Pasientbibliotek – en plass å studere og lese. Kafeen og fellesareal UNN 
Breivika. 

 
GUDMUND R JOHANSEN (gudmund.ruben.johansen@gmail.com, 90 56 40 66) 
62. Frivillighetsrepresentant i Frivillighetsgruppen (vara Lisbeth Dyrstad) 
Status/merknader: 
Ny frivillighetskoordinator Tove Iren Smedvik. 
Tove Iren Smedvik vil kalle inn til møte når nye representanter er oppnevnt. 

 
63. Innføring av regionale løsninger for sentralbord/call-senter for telefoni i Teams 
Status/merknader 
Charles E Garden 
Intet nytt. 

 
64. Samvalgssenteret (Fagnettverk Samvalg) (vara Ruth Pedersen) 
Status/merknader 
Intet nytt. 

 
KIRSTI BAARDSEN (kibaards@gmail.com, 99 79 31 67) 
65. KEK – Klinisk etisk komité (vara Terje Olsen) 
Status/merknader: 
Ikke hørt noe. 

 
MARGRETHE LARSEN (margrethehelenelarsen@gmail.com, 41 35 48 98) 
66. Referansegruppe for behandlingshjelpemidler 
Status/merknader: 
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Bente Aune. 
Ikke hørt noe. 

67. Etablering av sentralisert operasjonsplanlegging i UNN HF 
Status/merknader 
Kristin Sjåvik 
Ikke hørt noe. 

 

Vedtak: 
Brukerutvalget gjennomgikk rapporteringen fra prosjekt og arbeidsgrupper og gjorde enkelte 
endringer. Brukerrepresentantene sender skriftlig tilbakemelding til administrasjonen etter 
møter i de ulike prosjekt/utvalg. 

 
BU 11/26 Referatsaker 
Følgende vedlegg ble fremlagt: 

 
1. Referat fra møte i BU Helgelandssykehuset, datert 14.11.2025 
2. Protokoll fra møte i Regionalt brukerutvalg, datert 03.12.2025 
3. Referat fra BU Finnmarkssykehuset, datert 11.12.2025 
4. Referat fra møte i Kvalitetsutvalget, datert 27.01.2026 
5. Brev til Brukerutvalget og Styret i UNN, Helse Nord, Helse- og omsorgsdepartementet 

og FFO fra Norsk Revmatikerforbund ved Forbundsstyret, Nordland, Troms og 
Finnmark fylkeslag, vedrørende konsekvenser av ny organisering av Lærings- og 
mestringssenteret (LMS) brukermedvirkning, kvalitet og pasienttilbud, datert 
28.01.2026. 

6. Protokoll fra møte i Regionalt brukerutvalg, datert 28.01.2026 
7. Referat fra møte i Brukerutvalgets arbeidsutvalg, datert 10.02.2026 

Vedtak: 
Brukerutvalget tar referatsakene til orientering. 

 
BU 12/25 Eventuelt 

1. Virksomhetskonferanse 26.02.2026 – brukerrepresentant 
Virksomhetskonferansen handler om budsjett og økonomi for 2026 og 2027. 
Brukerutvalget har følgende innspill: 
- Lærings- og mestring viktig 
- Forskningsbanken 
- Brukerbanken 

Vedtak: 
Brukerutvalget formidler innspillene til foretakscontroller. Leder Terje Olsen og nestleder 
Thomas Engelskjøn deltar fra Brukerutvalget. 
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Terje Olsen (sign.) Hilde A Johannessen(sign.) 

leder sekretær 
 

 
Referatet godkjennes endelig i BU-møte 14.-15. april 2026. 
Kopi til: 

- Helse Nord RHF ved Regionalt Brukerutvalg, 8038 Bodø 

- Brukerutvalget Nordlandssykehuset, Postboks 1480, 8092 Bodø 

- Petter Øien, Nordlandssykehuset 

- Brukerutvalget Helgelandssykehuset, Postboks 601, 8607 Mo i Rana 

- Brukerutvalget Helse Finnmark, Sykehusveien 35, 9616 Hammerfest 

- Brukerutvalget Sykehusapoteket, Postboks 6147, 9291 Tromsø 

- Pasient og brukerombudet i Troms, Fylkeshuset, 9296 Tromsø 

- Pasient- og brukerombudet i Nordland, Statens Hus, 8002 BODØ 

- Pasient- og brukerombudet i Finnmark, Hamnegt. 3, 9600 Hammerfest 

- Klinisk etikkomite UNN v/Bård Forsdahl 

- Lærings- og mestringssenteret, UNN v/ Marita Pedersen 

- Kreftforeningen v/Brage Larsen 

- Ungdomsrådet UNN v/ Nikolai Raabye Haugen 
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