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MØTEREFERAT 

 
Utvalg: Brukerutvalget ved Universitetssykehuset Nord-Norge HF 
Møtested: Fysisk møte UNN Breivika – møterom D1-707 
Dato: 11.12.2025 Kl 08.15-kl 15.20 

 
Tilstede: 
Terje Olsen Leder 
Thomas Engelskjøn 
Nina Nedrejord 
Per Steinar Andreassen 
Ulf J Bergstrøm 
Lisbeth Dyrstad 
Thomas Engelskjøn 
Ruth Pedersen 
Unn Tone Forfang Jenssen 

Nestleder 
Medlem 
Medlem 
Medlem 
Medlem 
Medlem 
Medlem 
Fast varamedlem 

 

Forfall: 
Gudmund Johansen 
Nina Jensen 

 
Medlem 
Medlem 

Fra adm.: 
Administrasjonssjef Ingrid Lernes Mathiassen (Forlot kl 11.00) 
Administrasjonskonsulent Hilde A. Johannessen (referent) 

 
Saksliste 
BU 63/25 Godkjenning av innkalling og saksliste 
Innkalling og saksliste ble gjennomgått. 

 
Vedtak: 
Brukerutvalget godkjente innkalling og saksliste. 

 
BU 64/25 Godkjenning av referat fra Brukerutvalgets møte 20.10.2025 
Referatet er gjennomgått. 

 
Vedtak: 
Referatet ble godkjent. 

 
BU 65/25 Pasientreiser 
Leder i Pasientreiser – Frode Hvalryg orienterte om Pasientreiser sentralt og lokalt. 



2 

 

 

Pasientreiser HF har en overordnet funksjon som støtter de andre lokale kontorene med 
systemer, økonomi mm. 
Pasientreiser UNN v/daglig leder Frode Hvalryg orienterte. Pasientreiser hjelper til med 
tilrettelegging og reisestøtte ved transport for å komme til behandling med eksempelvis buss, 
Helseekspressen, drosje mm. 

Fylkeskommunen vil opprette nye kontrakter i Nord-Troms mht busstransport for pasienter. 

Drosjesituasjonen pr 26.11.2025: Det finnes flere ulike avtaler med drosjer. 

Sikkerhet står i høysetet hos Pasientreiser og det er klare krav til drosjesjåføren hvordan de 
skal opptre. 

 
Vedtak: 
Brukerutvalget gjør en henvendelse til Helse Nord RHF og Regionalt brukerutvalg for prinsipiell 
avklaring av måten Pasientreiser organiserer pasienttransporten. Og for øvrig anser 
Brukerutvalget henvendelse angående kronikk fra leder i Pasientreiser som ikke aktuelt for 
oss. 

 
BU 66/25 Ikke-møtt til poliklinisk konsultasjon 
Konstituert avdelingsleder for Kommunikasjonsavdelingen Randi Laukli orienterte. UNN går 
glipp av inntekter som følge av manglende fakturering av gebyrer til pasienter som ikke 
møter til planlagte polikliniske konsultasjoner. Det er et betydelig potensial for å øke 
faktureringen i tråd med gjeldende forskrifter og vedtatte prosedyrer. 
Det ble foreslått å opprette en arbeidsgruppe/miniredaksjon i Brukerutvalget for å arbeide 
med hvordan Brukerutvalget kan bidra til å øke faktureringen. Forslag som kom opp var 
blant annet kronikk, intervjuer og innlegg i aviser. 

 
Vedtak: 
Brukerutvalget takker for informasjonen. Brukerutvalget er opptatt av temaet og støtter 
forslaget om å bidra til en kronikk og redaksjonelt oppslag i avisa. Thomas Engelskjøn og 
Terje Olsen deltar i arbeidet som skal være avsluttet innen 15. januar 2026. 

 
BU 67/25   Orientering fra Ungdomsrådet 
Saken utgikk pga forfall. 

 
 

BU 68/25 Gladsak: Føde-barsel – redusert antibiotikabruk hos fødende 
Jordmødrene Marte Hansen og Kathrine Hågensen orienterte. 
I tett samarbeid med flere fagmiljø har fagjordmødrene Kathrine Hågensen og Marte Hansen 
ved UNN Tromsø etablert rutiner som er unike i Norge, og som har gitt oppsiktsvekkende 
gode resultater. De reduserte bruken av antibiotika med 40 % hos gravide. 
Ved 10 % av fødslene i 2024 startet fødselen med langvarig vannavgang, eller spontan 
prematur fødsel uke 35-36. 23 % av disse fikk påvist GBS (Gruppe B-streptokokker) og fikk 
målrettet antibiotika. 
Innsparing: - Omtrent 24 liggedøgn – Masse antibiotika-utblanding (viktig jordmortid) – 
Tarmfloraen til kvinner beskyttet mot antibiotikapåvirkning. 
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Vedtak: 
Brukerutvalget takker for informasjonen og er imponert over det nybrottsarbeidet 
avdelingen gjør. Brukerutvalget er stolt over at de erfaringer dette gir kan overføres til andre 
føde- og barselavdelinger i Norge. Brukerutvalget håper de erfaringer som gjøres kan 
overføres til andre fagmiljø. 

 
BU 69/25 Direktørens time 
Viseadministrerende direktør Einar Bugge orienterte om følgende: 

 
- SSU og underutvalgene FSU – kort overordnet orientering om dette arbeidet 
Det skjer endringer i de faglige samarbeidsutvalgene, der målet blant annet er å styrke 
arbeidet med helhetlige pasientforløp. Ved å redusere antall utvalg håper helsefellesskapet å 
legge til rette for mer målrettet, strukturert og praksisnær tjenesteutvikling der behovet er 
størst. Fra 01.01.2026 vi organisasjonskartet for Helsefelleskapet Troms og Ofoten være slik: 

- FSU Fastlegerådet 
- FSU Pasientforløp (FSU Barn og unge, Psykisk helse og rus, Digital samhandling slås 

sammen) 
- FSU Trygg akuttmedisin 
- FSU Beredskap 
- Midlertidig FSU Trygg eldremedisin 

 
Prosjekt X – ny satsing. Prosjektet skal prøve ut innovative løsninger for mer 
sammenhengende helse- og omsorgstjenester på tvers av fagområder og forvaltningsnivå, 
med mål om å identifisere og finne løsninger på juridiske, digitale og andre barrierer. 

- Status i arbeidet med forslag til mandat hovedområde 6 Partnerskap 
I Vi fornyer UNN var ett av hovedområdene hovedområde 5 – Prinsipp for helt hjem. 
Arbeidsgruppen foreslo et nytt hovedområde 6 Partnerskap. Forslag til mandat er å 
utarbeide en samlet og langsiktig handlingsplan som skal bidra til å: skape en felles 
forståelse i befolkningen av fremtidens helsetjenester, spesielt for pasienter, pårørende og 
helsetjenesten (felles forventningsavklaring), samt styrke befolkningens kunnskap og 
ferdigheter i møte med helsetjenesten (økt helsekompetanse). 

- Status for strategi for pårørende 
UNN har ikke noe konkret arbeid med dette pr nå. Men dette arbeidet vil bli tatt med i den 
neste strategien som skal utarbeidet ved UNN. Pårørende er en ressurs som bør utnyttes. 

- Kort oversiktsbilde om økonomisk status, budsjett for 2026 og status ventetid 
Ventetider – Antallet på ventelister har økt litt, og dette er man oppmerksom på. 
Ventetider er innenfor måltall for somatikk, psykisk helsevern barn og unge samt tverrfaglig 
spesialisert rusbehandling. Arbeidet med tiltak fra Ventetidsløftet er videreført. 
Økonomi: Den positive økonomiske utviklingen fortsetter også for november måned. Klinikk 
Harstad og Klinikk Narvik har for andre måned på rad positive budsjettavvik. 
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Aktivitetsbaserte inntekter viser også et positivt regnskapsmessig avvik, og til tross for 
omfattende omstillingsarbeid er det et høyt aktivitetsnivå i foretaket. Budsjett for neste år er 
i mål. 

 
- Kognitiv svikt – status – utsettes til neste møte. 

Vedtak: 
Brukerutvalget takker for informasjonen. Brukerutvalget er opptatt av at samarbeidet 
mellom UNN og kommunene gjennom Helsefellesskapet bl.a. bidrar til å finne løsninger på 
problematikken med utskrivningsklare pasienter. 
Brukerutvalget støtter arbeidet med å utarbeide en handlingsplan for utvikling av 
partnerskap bl.a. å styrke pasientens deltakelse, helsekompetanse, medvirkning og ansvar 
og støtte til pårørende. Brukerutvalget ser at det er viktig at utvalget deltar i dette arbeidet. 
Pårørendes rolle i pasientforløpet blir stadig understreket som viktig og i den forbindelse må 
støtte til pårørende vektlegges. 
Brukerutvalget ber om at UNN prioriterer arbeidet med en pårørendestrategi og at vi får en 
sak hvor administrasjonen presenterer hvordan en tenker å arbeide med saken på 
dagsorden. 

 
BU 70/25 Tema: Våre forventninger som pasient i møte med UNN 
Leder Terje Olsen innledet til diskusjon. Hvordan er våre forventninger som pasient i møte 
med UNN? Brukerutvalget kom med innspill. 

 
Vedtak: 
Brukerutvalget har diskutert temaet våre forventninger som pasienter og pårørende til møte 
med UNN. Følgende momenter har vi kommet fram til som sentrale: 

- Blir lyttet til 
- God informasjon – også videre i forløpet - Helt Hjem 
- Sett på som en helhetlig person uansett diagnose 
- Kartlegge kulturell bakgrunn, språk og eventuelt behov for tolk 
- Utvikle digitaliseringen 
- Forklaringer om hva som skjer 
- Personlig ivaretakelse 
- Hilse/ presentere seg 
- Sansetap må vites om for blant annet kommunikasjon 
- Tatt på alvor 
- Ved langvarig sykdom/ flere sykehusinnleggelser. Ha en fast kontaktlege. 
- Pakkeforløp viktig der det er naturlig 
- God kommunikasjon/respekt 
- Språk man forstår når man blir informert 
- Gjennomgående informasjon/ samme datasystem til fastlegen 
- Kartlegge kognitiv svikt/bevare verdighet 
- Ledsager der det trengs 
- Dialog med pasientene 
- Være tydelig med beskjeder 
- Bli informert om prøvesvar 
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- Ta pårørende på alvor/avklare forholdet til pårørende blant annet behovet for 
informasjon 

- Forberede hjemreise – hva skal forberedes hjemme/oppfølginger 
- Ved omorganisering – ikke forkaste det som fungerer 
- Læring og mestring – informasjon om rehabiliteringsmuligheter 
- Informere om likepersonordninger 
- Tydeliggjøre at man er i et forløp og hvordan det forventes 
- Kartlegge pasientens funksjonsnivå 
- Nøkkelinformasjon – tilgjengelighet for de som behandler pasienten 
- Tilby samvalg der det er naturlig 

 
Vi oppfordrer alle ansatte til å imøtekomme pasientene med disse ovenfor nevnte punkter 
med linje på det som kommer fram på Hva er viktig for deg?-dagen. 
Med pasienten – for pasienten. 

 

 
BU 71/25-1 Orientering om styresak: Pasienthotellet UNN Tromsø – Fremtidig drift i 

egen regi 
Drifts- og eiendomssjef Gina Johansen orienterte. Ut fra en helhetsvurdering besluttes 
fortsatt intern drift av Pasienthotellet i Tromsø med målrettede forbedringstiltak. UNN vil 
følge opp foreslåtte forbedringstiltak gjennom interne evalueringsprosesser slik at 
korrigerende tiltak om nødvendig kan iverksettes fortløpende. 

 
Vedtak: 
Brukerutvalget tar informasjonen til orientering. 

 
BU 71/25-2 Orienteringssak - Informasjon om prosesser fra grupper og utvalg 

Brukerutvalget deltar i 
 

 BRUKERUTVALGET UNN – PROSJEKTER, UTVALG OG ARBEIDSGRUPPER  
 

TERJE OLSEN (terje.olsen@unn.no, 92 46 72 14) 
1. Styret ved UNN 
Status/merknader: 
Styre møte 11.12.2025. Ikke deltatt på siste møte. 

 
2. Sykehusapotekets brukerutvalg (vara Ruth Pedersen) 
Status/merknader: 
Ny strategi. Har fokus på apotekets hovedoppgave. Beredskap og forsyning kvalitet, rekruttering og 
stabilisering av ansatte. Samarbeid med eksterne aktører – beredskap. Drift i Narvik og Finnmark, 
rustet opp i Harstad. Sikkerhet for tilgjengelighet og beredskap av medisiner. 

 
3. Strategisk Samarbeidsutvalg (SSU) (vara Thomas Engelskjøn) 
Status/merknader: (fra 13.10.2025 – overtatt fra Merethe S L) 
Møte 10.12.2025. Evaluering av SSU. Hvilken betydning har samarbeidsutvalgene iforhold til 
sykehuset og kommunenes rolle og samhandlingen – er det hensiktsmessig. Gir det gevinst? 
Det er nyttig for de som snakker sammen, men er det nyttig for tjenestene? FSU er nærmere 
pasientbehandlingene enn SSU. 

mailto:terje.olsen@unn.no
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Akutthjelpere i distriktene avtaleordning med opplæring. Ønsker å systematisere dette mer. Saken 
tilbake i SSU i neste møte i januar 2026. 

4. Porteføljestyret (vara Ruth Pedersen) 
Status/merknader: 
Møte utsatt. 

 
5. Helse I Arbeid (vara Ulf J Bergstrøm) 
Status/merknader: 
Ikke hørt noe. 

 
6. «Vi fornyer UNN» - Overordnet koordineringsgruppe 
Status/merknader: 
Grethe Andersen 
Møte i uke 51. 

 
7. Referansegruppe til Nasjonalt senter for prehospital akuttmedisin, NAKOS (vara Ulf J Bergstrøm) 
Status/merknader: NY 
Jo Kramer-Johansen 
Ikke hørt noe. 

8. KVAM-utvalg Kirurgisk klinikk (vara Nina Jensen) 
Status/merknader: NY 
Klinikksjef Snorre Manskow Sollid 
KVAM-dag – mye av det samme som de andre. Administrativ organisering av kirurgisk klinikk etter 
omorganiseringen. Effektivsere ledersjiktet. 

 
9. Nye UNN Åsgård – medvirkningsgruppe Alderspsykiatri (og Siv-Mona Tiber-Olsen) 
Status/merknader 
Njål Bjørhovde 
BU kom sent inn i prosjektet. Alderspsykiatrien er i 2 etg. Uteareal er i atriet og på veranda. 
Muligheter for skjerming for både smitte og uro, sansehage i atriet. Terje spilt inn at de må huske 
behovet for hjelpemidler. 

10. Innføring av regionale løsninger for sentralbord/call-senter for telefoni i Teams 
Status/merknader 
Charles E Garden 
Ikke hørt noe. 

 
11. Pingvinhotellet driften - arbeidsgruppe 
Status/merknader 
Astrid Ronesen 
Egen orientering. 

THOMAS ENGELSKJØN (heithomas@hotmail.com, 92 66 01 01) 
1. Styret ved UNN 
Status/merknader: 
25.11. Styremøte: Veldig interessant. Gjennomgikk: Ventelister – manglende operasjonsstuer. Med 
tilstrekkelige operasjonsstuer vil ventetiden gå ned. Prosjekt-X. UNN sin strategiplan er igang under 
den regionale utviklingsplan – UNN forlenger sin strategiplan med 2 år til 2027. Trond Mohn donert 
PCI MR maskin. Orienteringssak – grønn beredskap i UNN Narvik. MAJO-klinikken – UNN skal inngå 

mailto:heithomas@hotmail.com
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samarbeid med denne organisasjonen. Vi ligger bakpå når det gjelder forskning selv om vi er er et 
Universitetssykehus. Vi får ikke forskningsmidler – nesten alt går sørpå. 

12. KVAM-utvalg Barne- og ungdomsklinikken (vara Thomas Engelskjøn) 
Status/merknader: 
Maren Beate Hansen (ny) 
Ingen aktivitet. 

 
13. Prosjektstyret for plan for høy aktivitet (PHA) 
Status/merknader 
Joakim Sjøbeck. 
Tilbakemelding fra Joakim Sjøbeck 09.10.2025: Prosjektet har hatt pause under omorganiseringen i 
vår. De har nettopp startet på nytt, men har ikke satt opp møter med prosjektstyret enda. 

14. Prosjekt brukerpanel DMS Digitale tjenester 
Status/merknader 
Ingen aktivitet. 

 
15. KVAM-utvalg Prehospital klinikk (vara – Lisbeth Dyrstad) 
Status/merknader 
Svein Arne Monsen 
KVAM-dagen 05.11.2025. Fulgte med på teams. Veldig inspirerende. 

16. Trygg akuttmedisin – lokal arbeidsgruppe 
Status/merknader: 
Gry Andersen / Per Bjørnerud Rønning/Widding 
Thomas Engelskjøn overtatt brukerrepresentantrollen etter Nina Nedrejord 23.09.2025. 
Tilbakemelding fra Stein-Gunnar Widding 07.10.2025: Prosjektet vil i løpet av 2026 mest sannsynlig 
gå over i drift, så det er usikkert om det forsetter slik det har vært. 

 
17. Breddekompetanse indremedisin (vara…?) (Medisinsk klinikk) 
Status/merknader 
Per Bjørnerud Rønning 

 
NINA NEDREJORD (ninanedrejord@gmail.com, 95 73 38 44) 
18. Prehospitalt sepsisregister og forskningsprosjektet (vara Kirsti Baardsen) 
Status/merknader: 
Lars Jøran Andersson. 
Ikke hørt noe. 

 
19. Samisk kompetansegruppe 
Status/merknader: 
Inger Lise Ebeltoft. 
Endring i strattegi for at ledelsen og klinikkene skal få forståelse for viktigheten av å lage 
handlingplan for bruk av samisk språk og kulturkompetanse. Prehospital klinikk har laget, BUK 
planlegger. 
E-læring skal styrke kompetansen om samisk språk og kultur og samfunnsforhold i helsetjenesten er 
nå tilgjengelig for alle som jobber i spesialisthelsetjenesten (og ellers). Møte med Regjeringens 
ekspertutvalg som skal vurdere samiske spesialisthelsetjenester. 

 
20. Strategi for pårørende 
Status/merknader: 

mailto:ninanedrejord@gmail.com
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Ikke vært innkalt til møte. Informasjon fra Direktørens time 11.12.2025. 

21. Kvalitetsutvalget i UNN (vara Lisbeth Dyrstad) 
Status/merknader: 
Fellesmøte Arbeidsmijøutvalget og kvalitetsutvalget: Læringspunkter med søkelys på kvalitet og 
arbeidsmiljø etter tilsyn på røntgenavd. 
Kartlegginger av årsaker til at personell slutter i UNN - strategi fra Helse Nord. Alle som sier opp får 
tilsendt mail. 40% turnover. 
For å lykkes med økt operajonskapasitet har de vektlagt planlegging, arbeidsmiljø og kvalitet. 

 
22. FSU Beredskap og høy kapasitet (vara Terje Olsen) 
Status/merknader: 
Endring i beredskapsplaner som følge av tilstander i Europa. Arbeidet går tregt. Tromsø kommet 
lengst, jobbes med interkommunale ROS- og helseberedskapsplaner. 
Jobbes med felles plan for oppfølging av pasient- og pårørende etter alvorlige/store hendelser 

 
23. Medisinsk koordinering av ambulanseflytjenesten (MKA) 
Status/merknader: 
Avrunding av prosjektet. Ikke vært møte. 

 
24. Nye UNN Åsgård – medvirkningsgruppe Fagutvikling, forskning, utdanning, kontor-, aktivitets- 
og fellesarealer (og representant for Ungdomsrådet) 
Status/merknader 
Njål Bjørhovde 
Medvirkningsgruppe fellesfunskjoner: Inngangsparti og kafe er ikke klarlagt og ferdigstilles i 2. 
byggetrinn. Det er vanskelig å vite hva som er tatt til følge da vi ikke har fått tilbakemelding - bare at 
de har mottatt forslagene. 
Særmøter: For alle brukerrepresentantene i alle 5 medvirkningsgruppene. Bare to fra brukerutvalget 
har møtt på disse møtene. Jeg har hørt mye på representanter fra brukerorganisasjoner og tatt mye 
med meg inn i de gruppene jeg sitter i. 
Gruppelederforum: Består av gruppelederne i alle medvirkningsgruppene og ledelse i prosjektet. Jeg 
sitter som brukerrepresentant for alle pasienter og pårørende og kan komme med innspill. MEN jeg 
vet ikke hva som er foreslått i de andre medvirkningsgruppene. Derfor har jeg bare nevnt viktige 
innspill fra gruppe fellesfunksjoner. Dessverre har ingen svart på mail fra Hilde med oppfordring om å 
gi tilbakemelding til meg. 
Mobilitetsplan: Jeg ble trukket inn i et møte som handlet om tilgjengelighet mht gangveier, busstopp 
og inngansparti, parkering og bil og sykler for ansatte og besøkende, ladeplasser, spyling av sykler og 
garderobeforhold. Bl.a presisert behov for tavle med bussruter og talegjenkjenning 

25. Prosjektstyret Nye UNN Åsgård (vara Lisbeth Dyrstad) 
Status/merknader 
Njål Bjørhovde 
Nina Nedrejord fast medlem fra 13.10.2025. Prosjektstyret er en overordnet gruppe som gjennomgår 
alle punkter og ser om vi er i rute, hva manglet osv. Det er lite informasjon, bortsett fra enkelte 
forslag fra medvirkningsgruppene. 

 
26. Referansegruppe Psykisk helse- og rusklinikken 
Status/merknader 
Line Wold Gudvangen 
Vært på 2 KVAM-møter. Lite personell i sikkerhetspsykiatrien. Flytter personell mellom avdelingene, 
ble en suksess. Pasienter også fornøyd. Også organisatoriske endringer. 
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Referansegruppen er ennå aktiv, og frem til jul slått sammen med særmøtene for brukere til Nye 
UNN Åsgård-prosjektet (dvs. at de inviterte er medlemmer av Referansegruppen samt 
brukerrepresentanter tilknyttet medvirkningsgruppene til prosjektet). 

27. KVAM-utvalg Psykiatri- og rusklinikken 
Status/merknader: (fra 13.10.2025 – overtatt fra Merethe S L)) 
Klinikksjef Eirik Stellander. 
Bruk av personell på tvers i sikkerhetsavd har ført til færre vikarer utenfra og bedre utnyttelse av 
fagpersonell som er på jobb (når det mangler på en post). Pasientene er fornøyd, kjente personer. 
Organisatoriske endringer i klinikken. Prosjekt « helhetlige sammenhengende pasientforløp» må 
avventes da det er mange andre prossesser i klinikken. Ikke økonomi til utbedring av venterom. 
Seniordager praktiseres forskjellig i UNN, ingen i klinikken. Avvik- stabile tall, det meste skyldes 
manglende oppfølging av prosedyrer. 
Ny guide for ivaretakelse av pasienter, pårørende og ansatt etter alvorlige hendelser. Rammeverk for 
omstilling – fokus på «god ledelse i UNN», beskriver styrker, utfordringer og satsingsområder. 
KVAM-dagen hadde fokus på psykologisk trygghet. 

 
RUTH PEDERSEN (ruthpede53@gmail.com, 91 30 31 55) 
28. Fondsstyre for Barnefond UNN Narvik (vara Per Steinar Andreassen) 
Status/merknader: 
Tilbakemelding fra Vibeke Haukland 14.10.2025: Det har ikke vært noen aktivitet i fondsstyret for 
barnegavefondet etter omorganiseringen. Når det kommer saker til barnegavefondet, blir 
brukerrepresentanten kontaktet. 

29. Parkeringsutvalget - Mobilitetsutvalget (vara Thomas Engelskjøn) 
Status/merknader: 
Møte utsatt. 

 
30. KVAM-utvalg Klinikk Narvik (KN) (Per S Andreassen vara) 
Status/merknader 
Tove Skjelbakken 
Utfordringer med beredskapen de siste uker. UNN Narvik er i gult beredskap. (Nå grønt beredskap). 
Oversikt over møteplan 2026. Tatt inn to til i KVAM- utvalget for at alle klinikker/avdelinger skal være 
med. KVAM-dagen 6. november 2025. 

31. Nye UNN Åsgård – medvirkningsgruppe Døgnbehandling (+ Esben Haldorsen) 
Status/merknader 
Njål Bjørhovde 
Møte 14.10.2025 – Gikk gjennom forandringer og innhold på rom etter siste møte. 
Brukerrepresentanten blir hørt. 

 
PER STEINAR ANDREASSEN (per.steinar.andreassen@kronistesmerter.no ,98 64 55 97) 
32. Quake II-prosjekt i K3K (vara Unn Tove Forfang Jenssen) 
Status/merknader: 
Karl Øyvind Mikalsen. 
Ikke hørt noe. 

 
33. Nye UNN Åsgård – medvirkningsgruppe Sikkerhetspsykiatri (og Geirmund Dalen) 
Status/merknader 
Njål Bjørhovde 
3 møter i høst. Første innledende – rapport levert. 

mailto:ruthpede53@gmail.com
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34. Bærekraftprosjekt ved Psykisk helse- og rusklinikken (vara Thomas Engelskjøn) 
Status/merknader 
Lars Rye 
Ikke vært møter enda. Korrespondanse med Lars Rye 20.10.2025. I dette prosjektet er Per Steinar 
Adreassen oppnevnt som brukerrepresentant, etter at forprosjekett der Merethe Saga Lønnum 
deltok, var ferdig i høst. 

35. Felles tjeneste for Digital hjemmeoppfølging mellom UNN og kommunene (DHO) (vara Unn- 
Tone Forfang Jensen) 
Status/merknader: 
Ingjerd Elisabeth Eriksen Valbekmo 
Spennende. Tester ut en app nå. Digno er kjøpt inn av Helse Nord – felles for UNN og kommunene. 
Fysisk møte 14.10.2025: Innomed ledet møtet sammen med Ingjerd E Eriksen Valbekmo, 
Innovasjonsrådgiver ved ESI. De så på erfaringer med digital oppfølging av pasienter i hjemmet, 
-Hva må til for at vi kan få fortgang i prosessene 
-Arbeidsgrupper arbeidet med selve tjenesteforløpet og ansvarsfordeling. 

 
UNN TONE FORFANG JENSSEN (unntoneforfang@gmail.com, 90 04 02 08) 
36. KVAM-utvalg Diagnostisk klinikk (vara Per Steinar Andreassen) 
Status/merknader: 
Grete B S Åsvang, Bente Aune 
Møte 10.12.2025: Program for innføring av diverse informasjon. Risikoanalyse, register, 
kjemialieanalyse. Lite informasjon som vedrørte pasienter. Mest intern informasjon. 

 
NINA JENSEN (nina.jensen@unn.no, 94 98 76 86) 
37. FSU Psykisk helse og rus (vara Ruth Pedersen) 
Status/merknader: 
Vemund N Myrbakk. 
Brukerrepresentant forfall til møtet BU-møtet 11.12.2025 

 
38. Nye UNN Åsgård – medvirkningsgruppe Poliklinikk og ambulente funksjoner (og Joacim 
Bangsund og Merete Krohn) 
Status/merknader 
Njål Bjørhovde 
Brukerrepresentant forfall til møtet BU-møtet 11.12.2025 

 
ULF J BERGSTRØM (ulf.jack.bergstrom@unn.no, 95 20 42 53) 
39. Prostatasenteret ved UNN 
Status/merknader: 
Marius Roaldsen 
Intet nytt. 

40. KVAM-utvalg Klinikk Harstad (vara Gudmund Johansen) 
Status/merknader 
Eva-Hanne Hansen 
Ny KVAM-struktur ble diskutert. Sammensetningen endres fra dagens 12 til 7 medlemmer. 2 
medlemmer fra arbeidsgiver, to medlemmer fra ansatte, klinikkleder, klinikkverneombud og 
brukerrepresentant ble vedtatt. Det er ønskelig å sikre representasjon fra de 4 avdelingene enten 
med arbeidsgiver eller ansatt. Møteplan 2026 ble vedtatt. 
Klinikkverneombud og brukerrepresentant fikk 10 minutter hver til informasjon. 

 
41. FSU Akuttmedisinsk samhandling (vara Terje Olsen) 
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Status/merknader: 
Utdrag fra referat: Regionalt prehospitalt trombolyseskjema – orientering/støtte v/Thomas Wilson. 
Skjemaet ferdigstilt og klart for distribusjon. FSU AM og øvrige FSU AM i helsefellesskapene i nord 
takker for arbeidet, og er glad for at det blir én standard for helseregion nord. Innspill til hvordan nå 
ut i primærhelsetjenesten. Valg av ny leder og nestleder for FSU akuttmedisin 2026-2027 ble ikke 
avklart. Ferdigstilling av Trygg akuttmedisin prosedyre alvorlig traume - status for arbeidet v/Silje 
Søreng. Kommunikasjonsplanen spesielt viktig å jobbe med. Søren Stagelund redegjorde for gangen i 
kommunikasjonen mellom lokal traumeleder, lokalt AMK, regionalt AMK og regional traumeleder 
/regionalt traumesenter. Prosjekteier Trygg akuttmedisin vurderer videre saksgang. Saken følges opp 
i møter i FSU AM når man har kommet videre med arbeidet regionalt. Møteplan for 2026 vedtatt. 

 
42. Forskningsprosjekt: NORFRAIL – tidlig identifisering av skrøpelighet hos eldre ved 
akuttinnleggelse i nordnorske sykehus 
Status/merknader 
Mona Gundersen (Gunhild Ag)/ Veronika Pettersen del 2 
Diskuterte begrepet skrøpelige eldre. 2031 vil vi være flere eldre enn yngre i nord (65+). Begrepet er 
negativt ladet. BU har kommet med et forslag til et annet mindre negativt ord. Ellers blir flere og 
flere skjemaer fylt ut. Skjemaet clinical Fraility Scale bør benyttes i større grad enn i dag for å sette en 
"status" på pasienten. Hvor på skalaen ligger den enkelte pasienten? Kan avgjøre behandlingsløpet. 

 
43. Forskningsutvalg K3K (vara Ruth Pedersen) 
Status/merknader: 
Gro Jensen 
Intet hørt. 

44. Forskningsprosjekt Kunstig intelligens (vara Per Steinar Andreassen) 
Status/merknader 
Kim Mortensen. 
Intet hørt 

 
45. FSU Rekruttering og stabilisering (vara Kirsti Baardsen) 
Status/merknader: 
Gøril Bertheussen. 
To siste møter kansellert. Opphører som FSU 1. januar 2026. 

 
46. Koordineringssenter og klinisk koordineringsnettverk 
Status/merknader: 
Brita Thrane Jørgensen 
Det er intet nytt her. 

 
47. Kognisjon og demens 
Status/merknader: 
Leva Martinaityte 
Mål med CogFunTS i Tromsø8 
Hovedmål å utforske 30 års trender innen kognitiv og sunn aldring i den eldre Tromsø-befolkningen. 
Blir eldre befolkningen i Nord-Norge enda sprekere både kognitivt og fysisk? Finne ut hvilke 
livsstilsfaktorer og sykdommer bidrar til å bygge opp eller minske sjanser til sunn aldring i dagens 
eldre samfunn. Beregne risiko for demensutvikling om 10-20 år. Påvirke politikere og helsetjenester 
for å fremme sunn aldring. Bidra til å utvikle forsvarlig morgendagens omsorg for personer med 
demens og skrøpelighet. Over 700 har så langt deltatt og gjennomført prøvene. 

 
48. Regionalt Kreftsenter i UNN (vara Thomas Engelskjøn) 



1 

 

 

Status/merknader 
Rolv-Ole Lindsetmo 
Deltok på intervjuprogrammet EUnetCCC (helhetlig kreftsenter)den 27.-28.10. En times intervju på 
engelsk. Fire hovedområder ble gjennomgått. Problemstillingene gitt meg på forhånd. Mitt bidrag ble 
laget som en PP-presentasjon. Møtet med OUS den 17.10. der fikk jeg ikke deltatt. 

49. Arbeidsgruppe for bredt samtykke og biobanking i akuttmottaket (vara Kirsti Baardsen/Thomas 
Engelskjøn) 
Status/merknader 
Jacob Olof Odeberg 
Formålet er å etablere en logistikk ved UNN Tromsø som muliggjør at pasienter ved innleggelse kan 
gi bredt samtykke til lagring av biologisk materiale for fremtidig forskning. Særlig pasienter med 
akutte tilstander der prøvetaking må skje raskt. Pasienten blir spurt om samtykke ved 
akuttinnleggelse. Nytt samtykke må innhentes ved en eventuell senere innleggelse. Juridiske og 
etiske forhold må avklares. Hente data fra andre sykehus som har rutiner for dette undersøkes. 

50. FSU Midlertidig – Trygg Eldremedisin (vara Per Steinar Andreassen) 
Status/merknader 
Glenn-Helge Hattmann 
Mottatt informasjon om Gunnhild Aag sendt hele brukerutvalget. 
Er dette starten på FSU. Glenn-Helge Hattmann- vi sjekker. 

LISBETH DYRSTAD (lisbeth.dyrstad@hotmail.com, 90 97 63 46)38 
51. KVAM-utvalg Medisinsk klinikk (vara Thomas Engelskjøn) 
Status/merknader: 
Klinikksjef Per Bjørnerud Rønning 
Brukerrepr. bedt om å ha innlegg med kvalitet, helse, miljø sikkerhet i et brukerperspektiv. 
Fikk 10 min. Barsel hatt en snuoperasjon, veldig bra. KVAM-møter – helse og miljø. 

 
52. FSU Fastlegerådet (vara Thomas Engelskjøn) 
Status/merknader: 
Intet nytt. 

53. Forskningsutvalg NOR Medisinsk klinikk (vara Terje Olsen) 
Status/merknader: 
Gunnbjørg Andreassen – gunnbjorg.andreassen@unn.no 
Intet nytt. 

 
54. Prehabilitering for pasienter med (tykk-) og endetarmskreft 
Status/merknader 
Intet nytt. 

55. Etablering av generell medisinsk sengepost UNN Breivika/ 
Mulighet for sammenslåing av infusjonsenhetene i UNN (Medisinsk klinikk) 
Status/merknader 
Fredrik Sund prosjektleder (Per Rønning prosjekteier) Hege Lauritzen 

 
GUDMUND R JOHANSEN (gudmund.ruben.johansen@gmail.com, 90 56 40 66) 
56. Frivillighetsrepresentant i Frivillighetsgruppen (vara Lisbeth Dyrstad) 
Status/merknader: 
Brukerrepresentanten forfall til møtet 11.12.2025. 
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57. Innføring av regionale løsninger for sentralbord/call-senter for telefoni i Teams 
Status/merknader 
Charles E Garden 
Brukerrepresentant forfall til møtet BU-møtet 11.12.2025 

 
58. Samvalgssenteret (Fagnettverk Samvalg) (vara Ruth Pedersen) 
Status/merknader 
Brukerrepresentant forfall til møtet BU-møtet 11.12.2025 

 
KIRSTI BAARDSEN (kibaards@gmail.com, 99 79 31 67) 
59. KEK – Klinisk etisk komité (vara Terje Olsen) 
Status/merknader: 

Ikke hørt noe. 
MARGRETHE LARSEN (margrethehelenelarsen@gmail.com, 41 35 48 98) 
60. Referansegruppe for behandlingshjelpemidler 
Status/merknader: 
Bente Aune. 
Ikke hørt noe. 

 
61. Etablering av sentralisert operasjonsplanlegging i UNN HF 
Status/merknader 
Kristin Sjåvik 
Ikke hørt noe. 

 

Vedtak: 
Brukerutvalget gjennomgikk rapporteringen fra prosjekt og arbeidsgrupper og gjorde enkelte 
endringer. Brukerrepresentantene sender skriftlig tilbakemelding til administrasjonen etter 
møter i de ulike prosjekt/utvalg. 

 
 

BU 71/25-3 Orienteringssak – Orientering fra KVAM-dagen 05.-06.11.2025 fra 
brukerrepresentanter i KVAM-utvalg 

De av brukerrepresentantene som deltok i KVAM-dagen i sine respektive KVAM-utvalg, 
fortalte om hvordan det hadde vært. 

Vedtak: 
Brukerutvalget tar informasjonen til orientering. 

 
 

BU 72/25 Referatsaker 
Følgende vedlegg ble fremlagt: 

 
1. Årsrapport 2024 – Ungdomsrådet UNN 
2. Referat fra Ungdomsrådet UNN, datert 06.06.2025 
3. Referat fra Ungdomsrådet UNN, datert 05.09.2025 
4. Utkast fra protokoll BU Sykehusapotek Nord, datert 11.09.2025 
5. Referat fra møte i Kvalitetsutvalget, datert 04.11.2025 
6. Protokoll fra møte i Regionalt brukerutvalg, datert 13.10.2025 
7. Referat fra møte i Brukerutvalgets arbeidsutvalg, datert 10.11.2025 
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8. Protokoll fra møte i Regionalt brukerutvalg, datert 11.11.2025 
 

9. Referat fra møte i Brukerutvalgets arbeidsutvalg, datert 02.12.2025 
 

Vedtak: 
Brukerutvalget tar referatsakene til orientering. 

 
BU 73/25 Eventuelt 

 
1. Forbedringsprosjekt Prehospital klinikk – brukerrepresentant 
I februar-mars 2026 skal Prehospital klinikk i gang med et større forbedringsprosjekt i 
klinikken. Arbeidet vil gå over ca 2 år. Målet er å se hvordan samhandlingen mellom AMK, 
ambulanseavdelingen, pasientreiser, legevakt fastleger og kommunale tjenester kan 
forbedres og ressursene brukes mer målrettet. 

 
Vedtak: 
Brukerutvalget oppnevnteThomas Engelskjøn som fast medlem og Per Steinar Andreassen 
som vara til prosjektet. Kontaktinformasjon er sendt klinikken 

 
 
 

 
Terje Olsen (sign.) Hilde A Johannessen(sign.) 

leder sekretær 
 

 
Referatet godkjennes endelig i BU-møte 18.02.2026. 
Kopi til: 

- Helse Nord RHF ved Regionalt Brukerutvalg, 8038 Bodø 

- Brukerutvalget Nordlandssykehuset, Postboks 1480, 8092 Bodø 

- Petter Øien, Nordlandssykehuset 

- Brukerutvalget Helgelandssykehuset, Postboks 601, 8607 Mo i Rana 

- Brukerutvalget Helse Finnmark, Sykehusveien 35, 9616 Hammerfest 

- Brukerutvalget Sykehusapoteket, Postboks 6147, 9291 Tromsø 

- Pasient og brukerombudet i Troms, Fylkeshuset, 9296 Tromsø 

- Pasient- og brukerombudet i Nordland, Statens Hus, 8002 BODØ 

- Pasient- og brukerombudet i Finnmark, Hamnegt. 3, 9600 Hammerfest 

- Klinisk etikkomite UNN v/Bård Forsdahl 

- Lærings- og mestringssenteret, UNN v/ Marita Pedersen 

- Kreftforeningen v/Brage Larsen 

- Ungdomsrådet UNN v/ Nikolai Raabye Haugen 
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