KJEMISKE DESINFEKSJONSMIDLER

Dette er et utvalg av de mest brukte midler i helsetjenesten, beregnet pa vanlige bakterier og virus. Veer obs pad midlenes begrensninger.
Forkortelse: C. diff. = Clostridioides difficile, bakterie som danner sporer

Produkt

Overflate desinfeksjonssprit
70— 85 % alkohol.

Virkon

Pafgr dato ved utblanding. |
lukket flaske holdbar i 5
dggn. Lgsning i beholder for
utstyr: Bytt x 1 pr dggn.
PeraSafe

Pafgr dato ved utblanding.
Blanding holdbari 12 timer

LifeClean

Holdbar i 8 uker fra apning
(kun 4 uker v/ C.diff),

i utstyrsbeholder: 8 timer i
lukket beholder.
Desinfeksjonsklut (fyll inn selv

hvis dere bruker kluter)

Begrensninger

Ikke effekt: Sporer (C. diff.), Norovirus
og mykobakterier (tuberkulose)

Ikke virksomt pa synlig sgl og derfor ikke
egnet til flekkdesinfeksjon

Ikke effekt: Sporer (C. diff.) og
mykobakterier (tuberkulose)

Ikke egnet pa aluminium og kobber

Kan gi misfarging hvis bruk pa tekstiler

Avgir klordioksidgass, forutsetter maske
med gassfilter ved langvarig
eksponering/darlig ventilasjon
Restriktiv bruk pa rom med pasient

Kan gi skjolder pa metall/stalflater

Bruksomrade

Rengjorte og t@rre overflater/utstyr

Rengjorte overflater/utstyr
Flekkdesinfeksjon: Fgrst fjernes sgl
Tekstiler («i ngdsfall», ikke rutinemessig)
Kun blgtlegging, ikke bruk i vaskemaskin

Rengjort utstyr og overflater

Flekkdesinfeksjon: Fjern fgrst sgl

Rengjorte overflater/utstyr.
Flekkdesinfeksjon: Fjern fgrst sgl

Virketid

- Minimum 1 min. (Sjekk produktinfo.)
Hold fuktig i hele virketiden, skal
fordampe (bruk nok middel)

- 10 min. ved vanlig desinfeksjon
30 min. ved flekkdesinfeksjon
Holdes fuktig i hele virketiden.

Vask/skyll av med rent vann.
- 10 min. ved blgtlegging av tekstiler
- 10 min.
Holdes fuktig i hele virketiden.

Vask/skyll av med rent vann.

- 2 min. ved vanlig desinfeksjon
5 min. ved sporer (C.diff.)

- Holdes fuktig i hele virketiden.
Vask/skyll av med rent vann.

Produktinformasjon fas hos leverandgr. Bruk verneutstyr iht. sikkerdatablad. Generelt: Unnga sprayflasker pga. fare for innanding. Det bgr veere god ventilasjon.

Beholdere skal vaere lukket.

Desinfeksjonskluter kan fgyes til i apen rubrikk. Hjelp til a velge egnet produkt fins her: Desinfeksjonskluter til teknisk desinfeksjon — oversikt og kommentarer
utarbeidet av Nasjonal kompetansetjeneste for dekontaminering og Regionalt kompetansesenter for smittevern i Helse Sgr-@st.

Av smittevernsykepleiere som radgir kommunehelsetjenesten, ansatt i sykehusene i Helse Nord. Kontakt: skht@helse-nord.no Oppdatert mars 2026
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