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FORHANDSSAMTALER

En forhandssamtale er en samtale om livet til pasienten her og na, naer framtid, framtidig
helsehjelp og livets siste fase. Pasienten og eventuelt pargrende far anledning til a snakke
om hva som er viktig i pasientens liv, samt hvilke gnsker og behov pasienten har nar det
naermer seg livets siste fase.

Malen er et hjelpemiddel for helsepersonell. Den inneholder tema og punkter som kan vaere
naturlig a8 dekke i en forhandssamtale.
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Hva er viktig for pasienten na og i fremtiden?
Kartlegg pasientens mal og behov, hva som gir pasienten livskvalitet, samt pasientens

bekymringer og stressfaktorer. Spesifikt spgr om det er gnsker for livets siste fase (sted,
viktige personer etc.).

Informasjon om sykdommen og aktuell situasjon

Kartlegg pasientens forstaelse av egen situasjon og informasjonsbehov, samt om det er
noe pasienten ikke gnsker informasjon om.




Medisinske fgringer
Behandlingsavklaringer; herunder HLR-status, antibiotikabehandling, veeske og ernzering.

Plan for handtering av plager og symptomer. Vurdere pasientens samtykkekompetanse.
Stille spgrsmal om pasientens preferanser for innleggelse pa sykehus.

Pasientens funksjonsniva og livssituasjon

Kartlegg pasientens funksjonsniva, symptomer og utfordringer, samt pasientens
livssituasjon, arbeid, boforhold og gkonomi.




Pargrende og sosialt nettverk

Kartlegg hvem som er viktige personer i pasientens liv og hvilke behov de har, samt om
pasienten har barn som pargrende. Tilby neermeste pargrende stgtte fra f.eks. sosionom,
prest, samtaletjeneste eller andre. Aktuelt @ snakke om fremtidsfullmakt.

Religion, livssyn, kultur og mestringsstrategier
Kartlegg pasientens religion, livssyn og kultur. Tilby pasienten samtale med sosionom,

prest, samtaletjeneste eller andre. Spgr hva pasienten gjgr for & mestre sin
sykdomssituasjon.




Forhandssamtalen er godkjent av pasienten Ja []
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