Tenk gjennom temaene pa forhand

Det kan veere fint & tenke over hva du gnsker
a prate om. Er det tema du gnsker @ unnga?
Snakk gjerne med dine pargrende i forkant og
eventuelt skriv ned stikkord.
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Forhandssamtale

En samtale om hva som er viktig for deg

Pasient- og pargrendebrosjyre




Hva er en forhandssamtale?

En samtale mellom deg og helsepersonell om
din situasjon. Vi gnsker & vite mer om dine
gnsker, verdier og behov, samt dine tanker om
tiden fremover. Inviter gjerne pargrende med i
samtalen.

Hvorfor ha en forhandssamtale?

o |egge til rette for din selvbestemmelse og
medvirkning.

e Helhetlig behandling og omsorg som
samsvarer med dine gnsker, verdier og
behov.

e Bedre livskvalitet og trygghet.

e Legge en plan for best mulig ivaretakelse
av deg fremover.

Hva er viktig for deg?

Nar er det aktuelt med
forhandssamtaler?

| utgangspunktet kan samtalen finne sted nar
som helst. Det er seerlig aktuelt for pasienter
med alvorlig, uhelbredelig sykdom. Et aktuelt
tidspunkt kan veere ved endringer i
sykdomsforlgpet.

«Jeg gruet meg til a snakke om fremtiden.
Etter forhdndssamtalen folte jeg meg
tryggere. Det var godt a fa snakke om mine
ensker og verdier pa forhand, slik at jeg vet
at veien videre blir i trad med det som er
viktig for meg.»
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Aktuelle tema

e Hva erviktig for deg?

e Informasjon om sykdommen og
situasjonen din

e Medisinske fgringer og
behandlingsavklaringer

e Ditt funksjonsniva, livssituasjon og sosiale
nettverk

e Religion, livssyn og kultur

e Samtaler om livet her og na, framtiden og
livets siste fase

Forhandssamtaler er frivillige

Det er helti orden a takke nei. Det du har sagt
tidligere kan endre seg og du kan nar som
helst be om en ny forhdndssamtale.



