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Har du kontroll?

-Risiko og smittevern i arbeidslivet

Hensikt
Fenomenet risiko er alltid tilstede, både i arbeidslivet og hverdagslivet.
Vurdering og håndtering av risiko har en sentral plass i alt arbeid med
arbeidshelse. Å vurdere påregnelig risiko opp mot forsvarlig arbeidsmiljø
kan være utfordrende. Ulike personer opplever potensielle risikomomenter
forskjellig, og god risikokommunikasjon er derfor viktig.

Det siste året har den pågående pandemien medført at smittevern har blitt
en sentral del av risikobildet. Dette har ført til utvikling av kunnskap som
har endret måten vi vurderer og håndterer risiko på jobb. En viktig del av
dette er ivaretakelse av ansatte i en presset arbeidssituasjon.

I løpet av disse kursdagene ønsker vi å bidra til økt kunnskap om vurdering
og håndtering av risiko generelt, og arbeid med økt smitterisiko. Vi ønsker
å gi et godt grunnlag for hvordan man best kan skape en god arbeidsplass.
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Målgruppe
Personell i bedriftshelsetjenester, ansatte i miljørettet helsevern, HMS-
rådgivere, HMS-ansvarlige, vernetjenesten, tillitsvalgtapparatet,
arbeidsmedisinere, allmennpraktikere, samfunnsmedisinere,
Arbeidstilsynet, ledere og andre som har interesse for tematikken.

Godkjenninger
Ergoterapeuter: Norsk Ergoterapeutforbund har godkjent kursdagene som
spesialistspesifikt kurs, meritterende med 12 timer til ergoterapispesialist
innen Arbeidshelse og Folkehelse.

Sykepleiere: Norsk Sykepleierforbund har godkjent kursdagene som
meritterende med 12 timer for godkjenning til klinisk spesialist i sykepleie/
spesialsykepleie.

Leger: Kursdagene er søkt godkjent som tellende til videre- og
etterutdanning i spesialitetene allmennmedisin, arbeidsmedisin og
samfunnsmedisin. Kurset søkes godkjent med 12 valgfrie kurstimer for
arbeidsmedisin og samfunnsmedisin, samt med 13 valgfrie kurspoeng for
allmennmedisin.

Fysioterapeuter: Norsk fysioterapiforbund har godkjent kurset. Det kan
sammen med mastergrad benyttes i spesialistutdanning og ved fornyelse
av spesialitet for helse/miljø, ergonomi og arbeidshelse. Kurset er godkjent
med 12 timer.
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15. februar: Risikovurdering og risikohåndtering  

08.30-08.45 Åpning og innledning  

Jan Haanes 

08.45-10.00  Hvilket fenomen er risiko?  

Thor Eirik Eriksen og Maya Eikeland Gadgil 

10.15-11.00 Hva er risikovurdering?  

Ann-Helen Olsen 

11.00-12.00 Lunsj 

12.00-12.45 Risikovurdering som grunnlag for helsekontroller og 

praktisk bruk av risikovurderingen  

Gerd Sissel Andorsen og Christin Ørbeck Sørheim 

13.00-13.45 Oppfattelse og kommunikasjon relatert til sikkerhet og 

risiko, del I  

Anna Aminoff, Jan Haanes og Hans Christian Vangberg 

14.00-14.45 Oppfattelse og kommunikasjon relatert til sikkerhet og 

risiko, del II  

Anna Aminoff, Jan Haanes og Hans Christian Vangberg 

15.00-15.30 Spørsmål og diskusjon i plenum  

Anna Aminoff, Jan Haanes og Hans Christian Vangberg 
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Tirsdag 16. februar: Smittevern i arbeidslivet 

08.30-09.10 Erfaringer med COVID-19 i arbeidslivet, del I  

Ann-Kristin Andreassen, Marte Eilertsen Holman og Lillian 

Øyen, Arbeidsmiljøtjenesten, Tromsø kommune 

09.25-10.05 Erfaringer med COVID-19 i arbeidslivet, del II  

Marte Stokvik Ovesen, Miljørettet helsevern, Tromsø 

kommune 

10.20-11.00 Erfaringer med COVID-19 i arbeidslivet, del III  

Beate Mortensen, Tide Buss AS 

11.00- 12.00 Lunsj 

12.00-13.00  Smitte- tiltak og beskyttelse 

Solveig Føreland og Marte Renate Thomassen 

13.15-14.30 Ivaretakelse av ansatte ved risiko for smitte  

Even Nerskogen og Hans Christian Vangberg 

14.45-15.30 Spørsmål og diskusjon  

Solveig Føreland, Even Nerskogen, Marte Renate 

Thomassen og Hans Christian Vangberg  

 

 

Med forbehold om endringer. 



miljømedisinsk avdeling, UNN.
Vangberg, Hans Christian, Spesialrådgiver/PhD psykologi, Arbeids- og

miljømedisinsk avdeling, UNN.
Thomassen, Marte Renate, Yrkeshygieniker/PhD helsevitenskap, Arbeids- og 

UNN.
Sørheim, Christin Ørbeck, Overlege, Arbeids- og miljømedisinsk avdeling, 

avdeling, UNN.
Olsen, Ann-Helen, Sertifisert yrkeshygieniker, Arbeids- og miljømedisinsk 

avdeling, UNN.
Nerskogen, Even, Spesialrådgiver/samfunnsviter, Arbeids- og miljømedisinsk 

Haanes, Jan Vilis, Overlege, Arbeids- og miljømedisinsk avdeling, UNN.

og miljømedisinsk avdeling, UNN.
Føreland, Solveig, Sertifisert yrkeshygieniker/PhD arbeidsmiljøkjemi, Arbeids- 

avdeling, UNN.
Eriksen, Thor Eirik, Spesialrådgiver/PhD filosofi, Arbeids- og miljømedisinsk 

Andorsen, Gerd Sissel, Overlege, Arbeids- og miljømedisinsk avdeling, UNN.

Aminoff, Anna, Overlege, Arbeids- og miljømedisinsk avdeling, UNN. 

Foredragsholdere



Praktiske detaljer

Kursdagene avholdes digitalt 15.-16.02.2021.

Link vil bli tilsendt noen dager før kurset.

Påmeldingsfrist 15. januar 2021

Bindende påmelding, ingen refusjon av deltakeravgift ved avbestilling.

Kurset arrangeres med forbehold om tilstrekkelig antall påmeldte
deltakere.

Kursavgift: 1 dag kr 300

2 dager kr 500

   
     
     

      

          

Følgende info sendes på e-post til ama@unn.no

Påmelding

Ved spørsmål ta kontakt på 77 62 73 60 eller ama@unn.no.

Jeg melder meg herved på:
Kursdag 1, mandag 15. februar
Kursdag 2, tirsdag 16. februar

Fakturaadresse kan ikke kun være e-post adresse.

Oppgi følgende: Navn, tittel, arbeidssted, e-post, telefon og fakturaadresse. 

AHO0107UNN
Uthev
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Ta kontakt
Universitetssykehuset Nord-Norge HF
Arbeids- og miljømedisinsk avdeling

Postboks 16
9038 Tromsø

Telefon: 77 62 73 60

E-post: ama@unn.no
Internett: www.unn.no/ama
facebook.com/ama.unn


