
 

 

 

Bruk av 
CSNAT 

 

Trinn 5: 
Felles ny gjennomgang 

 

15 tema 
Støtte pårørende som 

omsorgsgiver.  
Direkte støtte til pårørende . 

 

Trinn 4: 
Felles tiltaksplan 

Trinn 1: 
Introduksjon av CSNAT 
 
 
 
 
 
 

Trinn 2: 
Pårørende vurderer 

sine behov 
 
 

Trinn 3: 
Kartleggingssamtale 


