
 

The Carer Support Needs Assessment Tool (CSNAT) er et evidensbasert skjema som er utviklet i England. De 14 spørsmålene 

i kartleggingsskjema er utformet av pårørende som har erfaring med å være nærstående til en som har alvorlig sykdom. 

CSNAT ble oversatt til norsk i 2015 ved regional Kompetansetjeneste for lindrende behandling (KLB) Helse Sør-Øst. Skjema 

benyttes etter avtale med KLB.  

                                                                                                        

 

 

Samarbeid med pårørende 

 

Vi ønsker å samarbeide med pårørende som står nær den som er syk, og vi inviterer derfor 

til en egen samtale med deg. Målsettingen er å få din vurdering av hva som kan være til 

støtte og hjelp for deg nå og i tiden som kommer.  

I forkant av samtalen, ber vi om at du fyller ut et avkrysningsskjema med 14 spørsmål. Etter 

at du har gjort dette, vil sykepleier sette av tid til en samtale. Den som er syk bestemmer i 

hvilken grad vi kan dele informasjon om sykdommen og behandlingen med deg, fordi dette 

reguleres av taushetsplikten. Uavhengig av pasientens samtykke, kan du få informasjon som 

kan være viktig for deg som pårørende, for eksempel om hjelpeapparatet, rettigheter, 

muligheter for kurs og opplæring.  

Du og sykepleier vurderer om det er spesielle tiltak som kan være til støtte for deg. Basert på 

dette, lager dere eventuelt en tiltaksplan for å iverksette disse. Den som er syk vil bli 

informert om de tiltakene som blir avtalt, og tiltaksplanen vil bli ført inn i pasientens sin 

journal.  

 

Tidspunkt for samtale: _____________________________________________________                                          

Tilstede i samtalen:      _____________________________________________________ 

                                         _____________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 


